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  ACERCA DE LA AUTORA


  INTRODUCCIÓN


  La mejora de su calidad de vida y el mantenimiento de una buena salud son posibles con los eficaces beneficios y propiedades únicas de Fucoidan y AHCC1 (Compuesto Correlacionado de Hexosa Activa). Éstos forman un potente equipo que debe ser tomado conjuntamente para mantener su sistema inmunológico en buen estado. Fucoidan contiene fibra soluble en agua y polisacáridos, que tienen un alto peso molecular que provienen de grandes cantidades de algas marinas marrones. Esto apoya al sistema de defensa natural del cuerpo incentivando al sistema inmunológico para generar la mejor defensa contra la mutación de células e infecciones.


  Las algas marinas son los vegetales marinos con mayor densidad nutritiva del medio marino que producen inestimables beneficios para la salud. Son abundantes en vitaminas, minerales, yodo, calcio, manganeso, zinc, hierro y potasio. A medida que crecen, las algas absorben los minerales que se disuelven en el agua marina, lo que le ofrece todos los beneficios del mar. Las plantas, como las algas, crecen por la fotosíntesis, utilizando la luz y la clorofila y cuando es ingerida, puede reponer el cuerpo con las vitaminas y minerales necesarios.


  Aún así, los beneficios naturales de los vegetales del mar no son el único secreto para la longevidad y una buena salud. Durante miles de años, las culturas orientales también han disfrutado de grandes beneficios para la salud gracias a los hongos. El uso de hongos medicinales se remonta a los antiguos egipcios y a las antiguas culturas chinas que los utilizaron para promover la salud general y la longevidad. Los hongos Maitake, Shiitake y Reishi tienen muchas propiedades convergentes: todas ellas estimulan la función inmune, favorecen la salud cardiovascular y son prometedoras en la reducción del riesgo y del tratamiento del cáncer.


  Son una buena fuente de vitaminas B, incluyendo la riboflavina, la niacina y el ácido pantoténico, que ayudan a proporcionar energía al descomponer las proteínas, grasas y carbohidratos. Las setas también son una buena fuente importante de minerales como el selenio, el cobre y el potasio. Los beta-glucanos, que también se encuentran en los hongos, han demostrado ser grandes estimuladores inmunes y contribuyen a la resistencia contra las alergias y el metabolismo. Y sobre todo, a partir de Shiitake, se puede obtener AHCC, que parece ser más eficaz que otros extractos de hongos. AHCC se detecta más rápido por el cuerpo debido a su bajo peso molecular y proporciona una fuerte actividad inmuno-moduladora así como apoyo al hígado.
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    EL SECRETO DE LA LONGEVIDAD Y VITALIDAD PUEDE SER TAN SENCILLO COMO TENER LA SINERGIA DE DOS INCREÍBLES INGREDIENTES – FUCOIDAN Y AHCC. LA FUSIÓN DE ESTOS DOS INGREDIENTES TIENE SENTIDO, YA QUE AMBOS SON LA GENERACIÓN DE UNA VIDA SALUDABLE Y LARGA EN DIFERENTES CULTURAS.
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  FUCOIDAN
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  CAPÍTULO 1


  ¿QUÉ ES FUCOIDAN?


  Fucoidan es el ingrediente clave que se encuentra en las algas marrones como Mozuku, Wakame, y Kombu y ha sido ampliamente estudiado por sus funciones bioactivas y sus increíbles beneficios para la salud. La viscosidad que se localiza en las algas marrones es donde se encuentra el Fucoidan. Contiene fibra dietética soluble en agua y polisacáridos, un carbohidrato complejo que es el ingrediente clave de las algas marrones. Fucoidan tiene una estructura molecular única que hace que sea un ingrediente eficaz y magnífico para la salud natural.


  [image: image]


  Okinawa es conocida por tener la mayor longevidad en Japón con la menor tasa de mortalidad por cáncer. Los hábitos dietéticos únicos de la gente de Okinawa son una de las razones de su longevidad, que contienen una amplia variedad de vegetales marinos incluyendo Mozuku, Wakame y Kombu. Por ejemplo, Mozuku se utiliza en la fabricación de sopa miso y zosui, una papilla japonesa de verduras y arroz.
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  Los vegetales marinos absorben todos los beneficios del mar a medida que crecen incluyendo calcio, yodo, manganeso, zinc, hierro, potasio y otros minerales. Sin embargo, los beneficios saludables de los vegetales marinos no es lo único que está detrás de la longevidad de los habitantes de Okinawa. El secreto se encuentra en Fucoidan que permite que el sistema inmunológico funcione a niveles óptimos. El Fucoidan de algas marrones está compuesto por polisacáridos moleculares y fibra que ofrecen soporte al sistema de defensa natural del cuerpo, proporcionando la mejor protección contra la mutación de las células y las infecciones.


  La comunidad médica ha tomado nota acerca de los efectos contra el cáncer que ofrece Fucoidan mediante la inducción de la apoptosis (muerte de las células cancerígenas). Estudios recientes muestran que los polisacáridos, que se encuentran en las algas marrones, ofrecen increíbles beneficios para la salud. La sustancia resbaladiza y pegajosa es Fucoidan que está unido por un tipo de azúcar conocido como “fucosa”. Sin embargo, la principal diferencia entre Fucoidan y otros polisacáridos es que Fucoidan contiene algunos grupos de sulfato que hacen que las células cancerígenas se debiliten y reduzcan de forma natural.


  CAPÍTULO 2


  FUCOIDAN Y SUS EFECTOS ANTI-CÁNCER


  El cáncer es una enfermedad devastadora, a menudo debilitadora que afecta a personas de todos los ámbitos de la vida, en todo el mundo. La resistencia a los tratamientos de quimioterapia es más notable con tumores que no responden o vuelven a crecer a un ritmo más rápido. A menudo se proveen más fármacos contra el cáncer que ocasionan considerables efectos secundarios en el cuerpo humano, incluyendo la pérdida de cabello, sangrado, diarrea y la supresión del sistema inmunológico. La gente toma a menudo terapias complementarias para ayudar a sentirse mejor y hacer frente a sufrir del cáncer y al tratamiento.


  También cada vez hay más pruebas de que ciertos ingredientes naturales pueden ayudar a controlar algunos de los síntomas y efectos secundarios del cáncer y de los tratamientos. Por ejemplo, se ha comprobado que varias especies de algas marinas marrones tienen efectos anti-tumorales, anti-angiogénicos, antivirales e inmunomoduladores (modificación del sistema inmunológico durante el tratamiento). Estos efectos son provocados por la estimulación de las células asesinas naturales. En especial, Fucoidan, un polisacárido sulfatado que se encuentra en las paredes celulares de muchas especies de algas marinas marrones ha demostrado ser muy eficaz en el tratamiento del cáncer, ya que ofrece tres importantes efectos anticancerígenos que incluyen:


  
    	La activación de la apoptosis o la muerte programada de las células cancerígenas.


    	La supresión de la formación de vasos sanguíneos que alimentan tumores (angiogénesis).


    	La modulación del sistema inmunológico.

  


  
     

    LAS TRES FUNCIONES DE FUCOIDAN HACEN QUE LAS CÉLULAS CANCERÍGENAS SE CONTRAIGAN DE FORMA NATURAL, SE DEBILITEN Y FINALMENTE MUERAN.

  


  LAS CÉLULAS MUEREN EN MÁS DE UNA MANERA: NECROSIS VS. APOPTOSIS


  Hay dos maneras en que las células mueren. Una es cuando una célula se daña y muere conocido como necrosis, que puede resultar en daño al plasma. La membrana celular se derrumba causando inflamación y calor en los tejidos circundantes. La necrosis es causada por factores externos, tales como infecciones, toxinas o traumatismos. Esto es lo contrario de la apoptosis, que es una causa natural de muerte celular. Este proceso se conoce como “muerte celular programada” porque las células sometidas a la apoptosis muestran rasgos característicos como la contracción de las células que se hacen cada vez más pequeñas y eventualmente se rompen en trozos más pequeños. Las piezas rotas son tragadas y procesadas por las células que eliminan a las sustancias no deseadas. Como resultado, no se produce inflamación ni ningún otro daño en los tejidos circundantes.


  Todas las células están programadas para morir, sin embargo este proceso es una parte importante de la naturaleza y está en nuestro ADN. Por ejemplo, cuando se forma un feto en el vientre, las manos y los pies se asemejan a una fina red. A medida que el feto crece, las bandas se separan y forman los dedos individuales de los pies y de las manos. Estos cambios ocurren en el cuerpo todos los días lo, que implica un proceso en el que el cuerpo descarga células viejas que ya no son necesarias.


  Por otro lado, las células cancerígenas son formas mutadas de las células normales. Si el proceso de la apoptosis está funcionando con normalidad, estas células mueren de forma natural, al igual que las células normales. Las células del cáncer no mueren por sí mismas debido a que el sistema de la apoptosis deja de funcionar correctamente. En otras palabras, las células normales tienen una vida útil específica, mientras que las células cancerígenas continúan dividiéndose y creciendo, viajando a través del cuerpo a donde puedan echar raíces y crear nuevas lesiones.
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  ACTIVACIÓN DE LA APOPTOSIS (MUERTE CELULAR PROGRAMADA)


  La apoptosis es de gran importancia debido a que una característica común de muchos tipos de cáncer es el fallo para generar la apoptosis. La capacidad de las células cancerígenas para evadir el efecto de la apoptosis desempeña un papel importante para su resistencia a los tratamientos convencionales. Uno de los principales modos de acción de los fármacos quimioterapéuticos podría ser a través de la activación de la apoptosis. Sin embargo, el principal obstáculo con los medicamentos de quimioterapia es que a pesar de los progresos realizados en su desarrollo, siguen causando toxicidad y daño a los tejidos normales y tienen efectos secundarios adversos en múltiples órganos.


  Por esta razón han sido investigados muchos extractos naturales debido a su capacidad para servir como un prometedor tratamiento anti-cáncer. Una de las principales razones por las cuales Fucoidan es tan asombroso es que puede llevar a las células cancerígenas a la apoptosis sin dañar las células normales. Mientras que los efectos secundarios de otros medicamentos y otros suplementos no son exitosos, Fucoidan se absorbe de forma segura, eficaz y es totalmente natural. Fucoidan hace que las células cancerígenas se autodestruyan mediante la activación del mecanismo de apoptosis.


  La terapia tradicional del cáncer consiste en una cirugía para remover lesiones cancerígenas y en medicamentos para debilitar y destruir las células cancerígenas; sin embargo, también dañan las células normales en un cierto grado. Los efectos secundarios son náuseas, pérdida de cabello, fatiga, pérdida de apetito y reducción de la calidad de vida. El proceso de apoptosis de Fucoidan hace que las células de cáncer se maten a sí mismas sin ninguno de los efectos secundarios de los tratamientos tradicionales contra el cáncer. Fucoidan emite una señal que activa un interruptor de auto-destrucción en la superficie de las células del cáncer que las lleva a la autodestrucción. En particular, el Fucoidan extraído de Mozuku (Cladosiphon okamuranus), que es más comúnmente extraído de Okinawa, ha demostrado tener un mayor efecto para la activación de la apoptosis en las células cancerígenas.


  SUPRESIÓN DE NUEVOS VASOS SANGUÍNEOS (ANGIOGÉNESIS)


  El cáncer tiene la capacidad de propagarse a órganos cercanos o distantes, lo que lo hace amenazador para la vida. Las células tumorales pueden penetrar en la sangre o en el sistema linfático, circular y luego proliferar, lo que se conoce como metástasis. Para que la metástasis ocurra, es importante el crecimiento de una red de nuevos vasos sanguíneos. Este proceso se conoce como angiogénesis.


  Para algunos tumores malignos, la cirugía ofrece la oportunidad de eliminarlos, pero también se utiliza la radiación y la quimioterapia para mejorar su eficacia. A pesar de estos avances, en los pacientes con cánceres avanzados, los resultados del tratamiento son decepcionantes y siguen afectando a su salud en general y su calidad de vida. Por lo tanto, es necesario un nuevo enfoque para controlar la propagación de la malignidad y daños causados a otros órganos del cuerpo.


  Las células cancerígenas requieren acceso a los vasos sanguíneos para el crecimiento y la metástasis. Fucoidan es una clase de inhibidor angiogénico que se encuentra de forma natural en las algas marrones. Los estudios han demostrado que el Fucoidan sulfatado tiene la capacidad de limitar la formación de nuevos vasos sanguíneos mediante la reducción del flujo de sangre; por lo tanto, limita el crecimiento de los tumores y su capacidad de metástasis. Fucoidan detiene el crecimiento de tejido tumoral con su efecto angiogénico. En particular, el Fucoidan extraído de Wakame (Undaria pinnatifida) ha demostrado tener un mayor efecto de supresión de la angiogénesis en comparación con otros extractos de Fucoidan de algas marinas. El mecanismo de estos efectos parece ser la interacción con el factor de crecimiento endotelial vascular a través de receptores de la superficie llamados neuropilins. Es por esta razón que se están llevando a cabo considerables investigaciones sobre Fucoidan en esta área.


  MODULACIÓN DEL SISTEMA INMUNOLÓGICO


  Los macrófagos juegan un papel importante en la regulación de la inmunidad innata, así como en la respuesta inmuno adaptativa por la producción de citoquinas tales como IL-1β, Il-6, TNF-α y IFN-γ y varios tipos de quimiocinas. Los esplenocitos, compuestos principalmente de varios tipos de células relacionadas con la inmunidad tales como las células T, células B, células dendríticas y macrófagos, regulan las respuestas inmunes humorales y celulares contra antígenos extraños, como bacterias, virus y tumores. La actividad inmunomoduladora de los esplenocitos está parcialmente asociada con la producción de citocinas y quimiocinas. Por lo tanto, es probable que las sustancias activas que mejoran la capacidad de estas células inmunes para producir citocinas y quimiocinas puedan actuar como potentes inmunomoduladores.


  El Fucoidan extraído de diversas algas marrones, incluido el Mozuku (Cladosiphon okamuranus) y el wakame (Undaria pinnatifida); ha demostrado tener una fuerte actividad inmunomoduladora. Además de prevenir el crecimiento de células tumorales, Fucoidan puede restaurar las funciones del sistema inmunológico. Muchos polisacáridos sulfatados como Fucoidan, obtenidos de fuentes naturales, mejoran las respuestas del sistema inmunológico. La actividad anti cancerígena de Fucoidan puede deberse a su capacidad para activar el sistema inmunológico en lugar de un efecto citotóxico directo (muerte) de las células cancerígenas. Fucoidan afecta a la actividad inmuno celular y la producción de citoquinas y en investigaciones también ha demostrado mejorar las actividades asesinas de células T mediante células NK. La activación de las células NK fue asociada con un aumento de la producción de interferón (IFN) -γ e interleucina (IL)-12.
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  Se ha comprobado que Fucoidan modula las respuestas inmunes frente a diferentes tipos de células de cáncer y ayuda al cuerpo con la comunicación celular. Esto permite que el cuerpo funcione mejor y permite que el sistema inmunológico sea más eficiente. También se ha descubierto que ayuda con la regeneración celular ayudando a aumentar las células madre, que permiten que el cuerpo sea más fuerte y resistente a las enfermedades. Además, Fucoidan tiene un efecto inmuno-modulador en pacientes con cáncer, lo que les permite recuperar


  CAPÍTULO 3


  PALIANDO LOS EFECTOS SECUNDARIOS DE LA QUIMIOTERAPIA CON FUCOIDAN


  Para prolongar la esperanza de vida de pacientes con cáncer, es esencial continuar disciplinadamente con los tratamientos durante el mayor tiempo posible. Desafortunadamente, un gran número de pacientes interrumpen estos tratamientos de quimioterapia debido a la toxicidad. Por tanto, el diagnóstico de pacientes con cánceres avanzados sigue siendo malo a pesar de los avances en los agentes quimioterapéuticos. Las células cancerígenas son peligrosas porque se reproducen rápidamente y pueden resistir a ser destruidas.


  A menudo se utilizan la quimioterapia y la radiación para destruir las células cancerígenas, pero pueden tener efectos adversos en el cuerpo. La mayoría de ellos son temporales y se pueden gestionar como las náuseas, los vómitos, la diarrea, la fatiga general y la supresión de la médula ósea. Tienden a desaparecer poco a poco una vez que el tratamiento se ha detenido y las células sanas normales se han recuperado. Por ello, muchos pacientes buscan alternativas naturales que puedan ofrecer la posibilidad de reducir la toxicidad y restaurar su sistema inmunológico.


  Hay más de 200 formas conocidas de cáncer que pueden afectar a las personas; sin embargo, todas comparten las mismas características. El cáncer hace que las células se repliquen sin control dividiéndose y creciendo mucho más rápido que las células sanas. El resultado suele ser un tumor que termina tratándose con cirugía, radiación, quimioterapia e inmunoterapia. Desafortunadamente, atacar las células cancerígenas de esta manera también trae consigo el riesgo de atacar a todo el cuerpo. Debido a que la mayoría de los tratamientos convencionales al mismo tiempo que destruyen las células cancerígenas dañan las células y tejidos sanos, pueden causar una serie de efectos secundarios desagradables.


  Los efectos secundarios pueden ser más graves, lo que incluye daño a órganos que pueden causar infertilidad, fibrosis y otros problemas más adelante. Las altas dosis de quimioterapia destruyen directamente la capacidad de la médula ósea para producir glóbulos blancos, glóbulos rojos y plaquetas. Los pacientes experimentan efectos secundarios causados por el bajo número de glóbulos blancos de la sangre (neutropenia), glóbulos rojos (anemia) y de plaquetas (trombocitopenia). Los pacientes por lo general necesitan transfusiones de sangre y plaquetas para tratar la anemia y trombocitopenia hasta que los nuevos injertos pueden producir células de la sangre. La duración de la supresión de la médula ósea se puede reducir mediante la promoción de la proliferación de células madre.


  Las algas marrones contienen Fucoidan, que es un ingrediente benéfico que puede reducir los daños causados por la quimioterapia y la radiación mediante la curación y la protección de las células de la médula ósea tales como los glóbulos blancos de la sangre y las células madre. El Fucoidan puede disminuir el número de muertes de células de la médula ósea y aumentar la cantidad de señales celulares responsables de la respuesta del sistema inmunológico. En otras palabras, Fucoidan puede modular el sistema inmunológico y se ha demostrado que es capaz de aumentar el número de células madre adultas en circulación, ayudándolas a migrar y a adherirse a donde son necesarias.
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  Los efectos de la quimioterapia y la radiación pueden ser muy debilitantes pero Fucoidan también pueden ayudar a tratar el cáncer mediante la mitigación de los daños causados por el cáncer y la protección del cuerpo. Los estudios continúan mostrando que Fucoidan aumenta constantemente el número de células de médula ósea viables mientras que disminuye la muerte de células de médula ósea. La radiación médica disminuye el potencial de las mitocondrias en las células sin embargo Fucoidan puede ayudarles a recuperarse con éxito. Los resultados son niveles de toxicidad reducidos.
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  Muchos pacientes interrumpen la quimioterapia debido a los altos niveles de toxicidad, mismos que causan vómitos, náuseas, diarrea, fatiga, anemia y disfunción hepática. Fucoidan puede reducir la toxicidad de los medicamentos de la quimioterapia, lo que permite a los pacientes continuar con ésta durante más tiempo, si es necesario. Fucoidan también puede aliviar y ayudar a prevenir que los efectos secundarios empeoren debido a la quimioterapia. Estos efectos pueden ser:


  
    	Fatiga


    	La pérdida de cabello


    	Deterioro de la función del hígado y del bazo


    	Pérdida del apetito

  


  La fatiga reduce las reservas del cuerpo del paciente, lo que también afecta a su salud nutricional y al bienestar, aumenta las probabilidades de aparición de enfermedades y presenta un impacto negativo en la dosificación de la terapia contra el cáncer. Los pacientes que toman Fucoidan son capaces de soportar la quimioterapia prolongada sin fatiga y con menos efectos secundarios.


  CAPÍTULO 4


  EFECTIVIDAD DE FUCOIDAN EN OTRAS ENFERMEDADES


  El Fucoidan se halla en algas marinas marrones, algas y otras pocas formas de vida animal del mar, como los caracoles de mar y los pepinos de mar. Las propiedades químicas purificadas de Fucoidan son polisacáridos sulfatados compuestos de fucosa y otros azúcares esenciales. Fucoidan no se digiere completamente en el tracto gastrointestinal, sin embargo, esto beneficia al cuerpo mediante la activación del sistema inmunológico de tal manera que conserva su estructura química sin descomponerse y ser absorbido.


  Además de las acciones anti-tumorales, anti-cáncer y neuroprotectoras de Fucoidan, también se ha demostrado que ofrece otros beneficios para la salud. Fucoidan también proporciona efectos anticoagulantes y antitrombóticos que mejoran la circulación de la sangre. La sustancia ofrece acciones que modulan las actividades del sistema inmunológico y también antioxidantes. Como resultado, Fucoidan ofrece diferentes mecanismos de defensa que incluyen:


  
    	Efectos inhibidores de infecciones por Helicobacter pylori


    	Efectos inhibidores de síntomas de la osteoartritis


    	Protección de la función cerebral


    	Efectos inhibidores de virus como la gripe, el herpes y el dengue


    	Actividad anticoagulante y antitrombótica que mejorar la circulación sanguínea


    	Actividad antioxidante


    	Actividad antibacteriana y antiviral


    	Reducción de los niveles de colesterol en la sangre

  


  INHIBE LAS INFECCIONES DE H. PYLORI


  Las Helicobacter pylori son las únicas bacterias que pueden sobrevivir al entorno ácido del estómago. Su infección se asocia con defectos gastrointestinales como úlcera péptica y duodenal (primera sección del intestino delgado) y gastritis (inflamación del revestimiento del estómago). Fucoidan ha demostrado inhibir los efectos sobre las infecciones por Helicobacter pylori, en gran parte mediante la inhibición de (evitar) la adhesión a las superficies mucosas. El Fucoidan extraído de Mozuku (Cladosiphon okamuranus) ha demostrado tener un efecto inhibitorio sobre la adhesión de Helicobacter pylori en las células gástricas humanas.


  REDUCE LOS SÍNTOMAS DE LA OSTEOARTRITIS


  La ausencia de salud en las articulaciones, y en particular la artrosis, es la forma más común de artritis experimentada por un número cada vez mayor de personas de la población en edad avanzada. El ingrediente principal que se utiliza en la mayoría de los productos es el sulfato de glucosamina con algunos otros competidores nominales. Se ha producido un ligero descenso en los suplementos para el cuidado de las articulaciones debido a la falta de nuevos candidatos. El uso de Fucoidan como suplemento alimenticio puede incitar el interés de los consumidores, ya sea como un producto independiente o dentro de una matriz de ingredientes. Varios estudios han indicado que Fucoidan puede inhibir con éxito el dolor.


  PROTEGE LA FUNCIÓN CEREBRAL


  El Alzheimer es una enfermedad que causa una pérdida significativa y muy angustiante de las funciones cerebrales. Se caracteriza por la acumulación de placas beta amiloides en el tejido cerebral. Fucoidan es una alternativa prometedora para la protección de la función cerebral en diversas formas. Fucoidan tiene la capacidad de proteger varias funciones de las enzimas y los niveles de glutatión. También se ha demostrado que inhibe el efecto de agrupamiento microglical por inducción de amiloides que da lugar a las placas.


  INHIBE LOS EFECTOS DE LA INFLUENZA, HERPES Y VIRUS DEL DENGUE


  Se han investigado los efectos inhibitorios de Fucoidan sobre virus como la gripe, el herpes y el dengue. Fucoidan no tiene actividad directa para matar al patógeno, sino más bien, inhibe la infección a través del bloqueo de la entrada a receptores y la interferencia de los procesos de multiplicación. Fucoidan han identificado adecuadamente patógenos reconocidos en el lumen del intestino, tales como virus albergados en las estructuras inmuno intestinales. Particularmente, Wakame (Undaria pinnatifida) ha demostrado tener un efecto inhibitorio sobre el virus A de la influenza H1N1. Además, el Fucoidán de Wakame también mostró ser altamente eficaz en la inhibición del virus del Herpes. Por otra parte, el Fucoidan de Mozuku (Cladosiphon okamuranus) ha demostrado que inhibe el tipo 2 de dengue in vitro.


  MEJORA LA CIRCULACIÓN DE LA SANGRE


  La actividad anticoagulante de Fucoidan es, con mucho, la acción sobre la cual se ha realizado más investigación. Cada especie de Fucoidan ha demostrado una notable actividad anticoagulante y antitrombótica, pero Mozuku (Cladosiphon okamuranus) muestra la mayor actividad anticoagulante de todas. Muchos estudios demostraron que la actividad anticoagulante de Fucoidan puede tener una relación con el contenido del sulfato, y la posición, el peso molecular y la composición del azúcar. A mayor contenido de grupos de sulfato, mayor es la actividad anticoagulante de Fucoidan.


  DESTRUYE LOS RADICALES LIBRES


  Los radicales libres son toxinas, sustancias químicas y contaminantes que pueden comprometer la integridad y la función de las células. Demasiados radicales libres en el cuerpo pueden conducir a contraer enfermedades y otros trastornos de salud como el cáncer, las enfermedades cardíacas y la demencia. Hay muchas fuentes de antioxidantes incluyendo las bayas orgánicas, el té verde y los frutos secos; Sin embargo Fucoidan provee de una enorme cantidad de antioxidantes al cuerpo. La prevención es clave para mantenerse sano; y disfrutar de una gran cantidad de antioxidantes es una gran manera de reducir el riesgo de desarrollar padecimientos o enfermedades graves.


  EFECTOS ANTIVIRALES


  Otro beneficio adicional de Fucoidan es la reducción de las probabilidades de contraer una gripe o resfriado. Además, puede ayudar a suprimir los efectos de las cepas del virus oral y genital del herpes, el VIH y la hepatitis C y D. Estos virus en realidad pueden ocultarse dentro de las células sanas, lo que dificulta al sistema inmunológico perseguir y obstaculizar las células virales. Con la ayuda de Fucoidan, estos virus pueden ser limitados en su capacidad para replicar e infectar otras células. Los estudios continúan mostrando que Fucoidan ha reducido el número de brotes y ha disminuido la cantidad de tiempo que se tarda en sanar después de un brote.


  AYUDA A REDUCIR EL COLESTEROL


  Reducir el colesterol puede ser un reto para muchas personas y los medicamentos para bajar el colesterol pueden producir efectos secundarios y bloquear la capacidad del cuerpo para producir CoenzymaQ10 necesaria para la energía en las células. El cuerpo produce suficiente colesterol para sobrevivir de una manera saludable, sin embargo muchos de los alimentos que consumimos están cargados de colesterol que puede conducir a la obstrucción de las venas y la disminución del flujo sanguíneo. A menudo el resultado puede ser enfermedades del corazón y el derrame cerebral.


  Debido a que el cuerpo no puede digerir completamente el Fucoidan, el colesterol se une a éste y se desecha del cuerpo en lugar de ser digerido y reabsorbido por el intestino delgado. Fucoidan puede ayudar a reducir el colesterol de forma natural, sin efectos secundarios.



  AHCC
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  CAPÍTULO 5


  ¿QUÉ ES AHCC?


  A HCC significa Compuesto Correlacionado de Hexosa Activa y es derivado de varias especies de hongos que fortalecen el sistema inmunológico. Se ha desarrollado como un alimento funcional para la terapia de apoyo para aquellos que padecen de una supresión de su sistema inmunológico, problemas del hígado, diabetes y cáncer. AHCC se considera un alimento funcional que se ha alcanzado la fiabilidad farmacológica para modular el sistema inmunológico, a la vez que impulsa el funcionamiento de todo el cuerpo. De hecho, es un alimento saludable que tiene controles de calidad equivalentes a los medicamentos farmacéuticos. Aunque clasificado como un alimento saludable, los expertos médicos lo utilizan con sus pacientes para mejorar e impulsar su salud en general.


  AHCC se obtiene de hongos comestibles japoneses que durante mucho tiempo han sido reconocidos por sus propiedades curativas. AHCC es diferente de cualquier otro de los numerosos productos hechos a partir de hongos que están disponibles en el mercado hoy en día. Este potente y versátil regalo de la naturaleza modula el sistema inmunológico, actúa como anti-inflamatorio conjuntamente con otras propiedades curativas.
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  Un sistema inmunológico fuerte es clave para luchar contra las infecciones bacterianas, parasitarias y virales y con ello mantener nuestro cuerpo sano. El sistema inmunológico también juega un papel importante en la restricción de los tumores y crecimientos cancerosos en el interior del cuerpo. Es importante mantener su sistema inmunológico fuerte y saludable. AHCC puede hacer que su sistema inmunológico sea más fuerte y puede ayudar a proteger al cuerpo contra las enfermedades crónicas graves como:


  

    	Artritis


    	Enfermedades autoinmunes


    	Enfermedades del corazón


    	Enfermedades del hígado


    	Cáncer


  


  Toda lo anterior comparte un elemento común - que pueden ser controlados por, o fuertemente asociados con el sistema inmunológico. Aunque la inflamación es una respuesta natural del cuerpo a los ataques, lo que reduce la inflamación es un elemento clave en muchos trastornos graves. Un suplemento alimenticio funcional efectivo y seguro como AHCC ayuda a tratar, gestionar y reducir la inflamación.


  AHCC sigue siendo ampliamente estudiado todos los días por los científicos aprender más sobre él. Lo que se ha descubierto hasta ahora es que cambia la vida de muchas maneras. AHCC puede marcar la diferencia en su vida. Cuando su sistema inmunológico está sano, revela la presencia de células cancerígenas y tumores en todo el cuerpo. Esta es una función crítica porque las células cancerígenas se pueden ocultar, evitando la detección por el sistema inmunológico. AHCC es útil en este esfuerzo por modular el sistema inmunológico para que pueda atacar cualquier célula extraña.


  LA QUIMIOTERAPIA Y EL SISTEMA INMUNOLÓGICO


  Más de la mitad de los pacientes a los que se les diagnostica cáncer se someten a quimioterapia que involucra medicamentos diseñados para eliminar células cancerígenas, sin embargo, estos medicamentos también matan a las células sanas, causando efectos secundarios desagradables y, a menudo causando complicaciones resultantes de la medicación. Es común que aparezca la fatiga, pérdida de apetito, pérdida de cabello, y pérdida de la función hepática, niveles bajos de glóbulos blancos, de glóbulos rojos y de plaquetas.


  En un momento determinado, mientras se somete a quimioterapia, el análisis de sangre mostrará que el número de glóbulos blancos está en un punto bajo, o nadir, entre los tratamientos. El número de células mejora a medida que la médula ósea en los huesos reconstruye el sistema inmunológico mediante la producción de nuevos glóbulos blancos de la sangre, conocidos también como leucocitos. El sistema inmunológico incluye varios tipos de glóbulos blancos de la sangre, entre otros los granulocitos y linfocitos, cuyo trabajo consiste en buscar y destruir gérmenes o células que están dañadas o que son anormales debido a una infección o mutación peligrosa.
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  Linfocito
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  Neutrófilo
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  Monocito
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  Leucocito


  Los neutrófilos, un tipo de granulocitos, son los glóbulos blancos más comunes en la sangre que ayudan a prevenir la infección que es común en los pacientes con cáncer. Los glóbulos blancos también incluyen linfocitos B o células B, que producen anticuerpos y combaten las infecciones, y los linfocitos T o células T, que ayudan a regular la respuesta inmune y atacar a las bacterias y otros invasores dañinos en la sangre. Si los niveles no han sido recuperados antes de la próxima ronda de tratamiento, el doctor detendrá el tratamiento o recetará medicamentos para ayudar al cuerpo a producir más glóbulos blancos. Cuando la cantidad de glóbulos blancos es baja, una pequeña infección rápidamente pueden convertirse en una amenaza grave para la salud.


  Se ha demostrado que pacientes que luchan contra diversos tipos de cáncer se han beneficiado gracias a AHCC prolongando esperanza de vida, mejorando la calidad de vida, la estabilidad mental, la salud general y la capacidad de realizar una actividad normal. AHCC es un alimento saludable que tiene controles de calidad equivalentes a los medicamentos farmacéuticos. Los expertos médicos y los pacientes lo utilizan como un alimento funcional, dirigida a influir en las funciones físicas del cuerpo, para aliviar los efectos secundarios de la quimioterapia. Lo más importante para la producción de AHCC es la extracción de la parte principal del hongo donde se encuentra la fuente de los ingredientes activos para obtener el máximo beneficio.


  LOS HONGOS POR SÍ MISMOS SON BENÉFICOS, PERO AHCC LO ES AÚN MÁS


  Los hongos tienen una consistencia esponjosa y se componen de moléculas grandes que no son totalmente digeridas o absorbidas por el cuerpo. Al descomponerlos a través de un proceso de cultivo, los nutrientes son más fácilmente absorbidos y aprovechables por el cuerpo. La calidad constante de AHCC es uno de los factores que lo diferencian de otros alimentos de la salud para ayudar a aliviar los efectos secundarios de los tratamientos.


  Los acetilados alfa-glucanos son los elementos activos en AHCC que juegan un papel importante en la regulación de varias funciones del cuerpo. Ellos modulan el sistema inmunológico y ofrecen un efecto benéfico sobre una amplia gama de enfermedades, incluyendo el alivio de los efectos secundarios de la quimioterapia. Los polisacáridos son carbohidratos complejos que son digeridos y absorbidos de manera más gradual que los azúcares simples que a veces pueden causar efectos adversos debido a su impacto repentino en la regulación del azúcar en la sangre. No hay razón para preocuparse sobre efectos adversos por consumir AHCC.


  EL PAPEL DE AHCC COMO MEDICINA ALTERNATIVA COMPLEMENTARIA


  AHCC ha sido ampliamente investigado y en la actualidad sigue aumentando el número de profesionales de la salud y médicos que cuentan con un conocimiento más profundo de los beneficios de AHCC. Por otro lado, hay muchos médicos que utilizan sólo los productos farmacéuticos convencionales y no consideran los remedios alternativos. Es importante respetar los deseos de los pacientes para ayudar a aliviar los efectos secundarios de la quimioterapia. No hay efectos secundarios con AHCC y éste demuestra una gran capacidad para controlar los efectos secundarios de la quimioterapia, al mismo tiempo que mejora de la eficiencia de los tratamientos. AHCC es una excelente opción para restaurar y apuntalar la inmunidad.
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  CAPÍTULO 6


  AHCC Y LA ACTIVIDAD DEL HÍGADO


  Millones de personas viven con hepatitis crónica que incluye varios tipos de virus - A, B, C y D. La disfunción crónica del hígado, así como la hepatitis del tipo C y B pueden conducir a la cirrosis del hígado y degenerar en CHC (Carcinoma Hepato-Celular), una enfermedad que es difícil de tratar con la medicina moderna. Además, hay una correlación directa entre el desarrollo de la hepatitis crónica y una disminución en el número de plaquetas en la sangre, que son importantes para el proceso de coagulación de la misma. El cáncer de hígado es una de las complicaciones de la cirrosis del hígado.


  El efecto de AHCC en el hígado es muy positivo, sobre todo para los que padecen de hepatitis y cáncer de hígado. Se controla la disminución en el número de plaquetas, la carga viral se reduce o se elimina por completo y se detiene el deterioro de la función hepática. Es posible evitar el deterioro del hígado con AHCC en pacientes con hepatitis. Esta es una lista de factores que mejorarán su vida:


  
    	Mantenga un estilo de vida saludable


    	Tenga un mínimo de 7-9 horas de sueño


    	Comprométase a realizar ejercicio regularmente


    	Des-estrésese antes, durante o después de las horas de trabajo


    	Siga una dieta saludable que incluya el desayuno


    	Disfrute de mini-comidas durante todo el día que mantienen estabilizada el azúcar en la sangre


    	Haga uso de antioxidantes


    	No fume – y si fuma, haga todo lo posible para dejar de fumar


    	Mantenga el consumo de alcohol al mínimo

  


  [image: image]


  Todo lo anterior ayuda al cuerpo a aumentar la actividad celular de NK (natural killer –asesinas naturales-). Los antioxidantes también ayudan a resarcir los daños en el sistema inmunológico causados por el estrés. El estrés suprime la respuesta del sistema inmunológico causando la secreción de la epinefrina (adrenalina), que activa el sistema nervioso, aumento de los niveles de azúcar en la sangre. Además de la activación de la función de las células NK, AHCC también actúa contra el estrés mediante la prevención de la producción de adrenalina.


  MENOS TOXICIDAD EN EL HÍGADO


  El hígado es susceptible a los productos químicos tóxicos como la quimioterapia, por ello se realiza investigación continúa para demostrar que AHCC puede proteger al hígado contra el daño de los productos químicos como los medicamentos farmacéuticos. AHCC puede ayudar a prevenir el daño hepático en los pacientes que reciben quimioterapia. También puede ser útil en el tratamiento de enfermedades graves del hígado, como la hepatitis e insuficiencia hepática aguda. La hepatitis es la inflamación del hígado pero también se refiere a un grupo de virus que afectan al órgano. AHCC puede proteger a un paciente contra la insuficiencia hepática inducida por diversos fármacos.


  La hepatitis C es una infección viral crónica que se caracteriza por elevadas enzimas hepáticas, inflamación, cicatrización del hígado y fuertes agobios relacionados con virus. Si no se trata, puede terminar en cirrosis hepática y cáncer de hígado. AHCC puede reducir los niveles de enzimas hepáticas y otros problemas de la enfermedad crónica.


  CAPÍTULO 7


  MEJORA DEL SISTEMA INMUNOLÓGICO CON AHCC


  LA ACTIVIDAD CELULAR DE LAS NK Y LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS


  Una disminución en la inmunidad de las poblaciones de edad avanzada provoca un aumento en la morbilidad y la mortalidad por gripe, así como una disminución de la eficacia de la vacuna. La actividad de las células NK es una parte importante de la medicina físico-mental y es un factor clave en las enfermedades crónicas. El colapso del sistema inmunológico y, más concretamente, el de la capacidad de las células NK para eliminar los radicales libres (toxinas, sustancias químicas y contaminantes) de los alimentos que comemos, el aire que respiramos y el agua que bebemos, pueden ser la causa de enfermedades como el cáncer, la diabetes, las infecciones crónicas y enfermedades autoinmunes. Se ha documentado que el Compuesto Correlacionado Hexosa Activa (AHCC) ha aumentado la inmunidad; y se ha demostrado previamente que aumenta la actividad de las asesinas naturales o natural killer (NK) en seres humanos y cobayas.


  AHCC ES UN PODEROSO NUTRIENTE TANTO PARA LAS CÉLULAS NK COMO PARA EL SISTEMA INMUNOLÓGICO.


  Los problemas de salud se refieren a enfermedades de todo el sistema, y no sólo una de sus partes. La incapacidad del cuerpo para eliminar las células anormales juega un papel fundamental en el desarrollo de enfermedades que amenazan la vida. Las células NK desempeñan un papel importante en la prevención de la congestión, el crecimiento de tejido (neoplasia) y la destrucción del tejido. La anormalidad de la función de las células NK se asocia con un amplio espectro de problemas de salud, incluyendo el cáncer, trastornos autoinmunes y enfermedades infecciosas.


  La capacidad de las células NK para matar microbios es un elemento disuasorio importante de enfermedades crónicas incluyendo enfermedades del corazón, arteriosclerosis, diabetes, lupus, artritis reumatoide, esclerosis múltiple, IBS (enfermedad inflamatoria intestinal) y trastornos psiquiátricos. El síndrome de fatiga crónica, el cáncer, la hepatitis, la diabetes y otras enfermedades son el resultado de la disfunción del sistema inmunológico.
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  Las pruebas de sangre de la actividad celular de las células asesinas naturales (NK) es útil para predecir el pronóstico de un paciente de cáncer. Se realizó un estudio abierto no aleatorio en oficina para entre cuatro suplementos dietéticos diferentes comúnmente vendidos en tiendas naturistas y en Internet, para saber cómo afectaban estadística y consistentemente la actividad de las células NK en pacientes con cáncer. Treinta y cuatro pacientes fueron asignados a uno de los cuatro grupos: Al grupo A se le dio 1-3g/día de arabinoxylane modificado con las comidas. Al grupo B se le dio 6000mg/día de hongo Coriolus. Al grupo C se le dio 4 g/día de calostro/suero de leche de bovino en suero dializable, y al grupo D se dio 3-6g/ día del Compuesto Correlacionado de Hexosa Activa (AHCC). Se evaluó la actividad de las células NK antes del tratamiento y después durante un promedio de 16 semanas de tratamiento. AHCC fue el único suplemento que fue consistente y estadísticamente aumentó la actividad de las células NK. El incremento promedio fue de 249%. EL arabinoxylane modificado aumentó la actividad de las células NK, pero no ayudó de forma constantemente a cada paciente. No se presentaron efectos secundarios durante el período de estudio en ninguno de los cuatro grupos.


  LOS EFECTOS DE AHCC EN EL SISTEMA INMUNOLÓGICO


  Los efectos de AHCC en el sistema inmunológico tienen un poderoso efecto sobre las células NK. AHCC es el combatiente conocido más poderoso del sistema inmunológico, y es capaz de modular la función del sistema inmunológico para evitar daños en el hígado y para reducir los efectos secundarios de la quimioterapia. AHCC es eficaz en:


  
    	El aumento de la producción y la actividad de las células inmunes para estimular la función inmune suprimida.


    	Protegerle de los efectos secundarios de la quimioterapia, tales como las náuseas y la pérdida de pelo.


    	Mejora de la función del hígado para aumentar la esperanza de vida y una mejor calidad de vida.

  


  [image: image]


  CAPÍTULO 8


  PALIANDO LOS EFECTOS SECUNDARIOS DE LA QUIMIOTERAPIA CON AHCC


  Más de la mitad de las personas a quienes se les diagnostica cáncer se someten a quimioterapia en algún momento. Esto significa decenas de millones de niños y adultos son tratados cada año con medicamentos diseñados para eliminar las células cancerígenas, pero estos fármacos también destruyen las células sanas y como resultado causan efectos secundarios significativos. Algunas células cancerígenas crecen lentamente, mientras que otros crecen rápidamente. Por ello varios medicamentos de quimioterapia están diseñados para tratar los patrones de crecimiento específicos de las células cancerígenas de una persona. Ya sea que los medicamentos que se tomen estén diseñados para atacar las células cancerígenas que crecen lenta o rápidamente, a menudo el resultado es una serie de complicaciones relacionadas con la medicación.


  Los efectos secundarios de la quimioterapia van desde peligro de muerte hasta estrés psicológico. Algunos de los efectos secundarios más comunes causados por la quimioterapia son:


  
    	La pérdida de cabello


    	Náuseas y vómitos


    	Daños en el hígado y el bazo


    	La mielosupresión


    	Pérdida del apetito


    	Mala calidad de vida

  


  Los efectos de los daños causados por la quimioterapia citotóxica al sistema inmunológico para el tratamiento contra el cáncer son bien conocidos. La supresión del sistema inmunológico hace que los pacientes sean extremadamente susceptibles a la infección. La baja inmunidad también puede crear condiciones para que las células del cáncer puedan proliferar. Un estudio de la Universidad de Hokkaido en Japón mostró que AHCC puede revertir la supresión de la inmunidad causada por la quimioterapia mediante el aumento de la actividad de los macrófagos y el aumento de los niveles de IL-12, aunque puede haber otros mecanismos.


  AHCC - UNA OPCIÓN EFICAZ PARA PACIENTES CON CÁNCER


  Las principales herramientas que se utilizan en los centros convencionales de tratamiento del cáncer son la cirugía, la radiación, la quimioterapia, la terapia hormonal y la inmunoterapia. El propósito de los tratamientos médicos convencionales para el cáncer es el de eliminar las células cancerígenas. El progreso se mide al revisar la efectividad del tratamiento para matar a las células malignas sin destruir demasiadas células sanas. Desafortunadamente, atacando a las células cancerígenas también trae consigo el riesgo de atacar a todo el cuerpo. Debido a que la mayoría de los tratamientos convencionales dañan las células y tejidos saludables mientras destruyen las células cancerígenas, esto puede acarrear numerosos efectos secundarios desagradables. Los efectos secundarios debilitantes de la quimioterapia justifican la necesidad de hacer algo para aliviar y quizás eliminar estos problemas y mejorar la calidad de vida. Por ejemplo, la modulación inmune y los efectos protectores para el hígado que ofrece AHCC pueden ayudar a los pacientes de quimioterapia a mejorar sus vidas de las siguientes maneras:


  
    PREVENCIÓN DE LA PÉRDIDA DEL PELO


    La pérdida de cabello debido a la quimioterapia no es un efecto secundario potencialmente mortal, pero puede alterar la vida y ser emocionalmente devastador. La quimioterapia también puede causar la pérdida de cabello en todo el cuerpo, incluyendo las pestañas, las cejas y las axilas. Tanto los hombres como las mujeres refieren que la pérdida del cabello es uno de los efectos secundarios que más temen después de ser diagnosticados con cáncer. No todo el que se somete a quimioterapia pierde su cabello, ya que depende del tipo y la dosis del medicamento que se utiliza. Sin embargo, las células de la raíz del pelo crecen rápidamente y si se tiene un cáncer de rápido crecimiento, lo más probable es que se genere pérdida del pelo y no sólo del cuero cabelludo. La quimioterapia puede causar que se caiga el pelo de cejas, axilas, pubis, pestañas y otras partes del cuerpo.


    La buena noticia es que en la mayoría de los casos, la pérdida de cabello debido a la quimioterapia es temporal: el pelo tiende a crecer de nuevo entre 3 y 10 meses posteriores a la finalización del tratamiento. La otra buena noticia es que AHCC puede ayudar a reducir la pérdida de cabello. Por ejemplo, los científicos evaluaron el efecto de AHCC sobre la pérdida de cabello causada por una sola dosis del medicamento de quimioterapia arabinósido de citosina (Ara-C). Se administró a las cobayas utilizadas en el estudio 500 mg/ kg por día de AHCC durante siete días consecutivos más una dosis única de Ara-C o una sola dosis de Ara-C. Los resultados del estudio, que fueron publicados en Cancer Epidemiology en 2009, mostraron que cinco de siete cobayas tratadas únicamente con Ara-C tuvieron pérdida de cabello severa y dos tuvieron pérdida del pelo moderada. Sin embargo, cuatro de las nueve cobayas que recibieron tanto Ara-C como AHCC, no experimentaron pérdida de cabello, dos tuvieron moderada y una tuvo pérdida de cabello severa.
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    MENOS NÁUSEAS Y VÓMITOS


    Esto puede afectar significativamente la vida cotidiana ya que dificulta realizar las responsabilidades del trabajo o cuidar de los niños. Si bien hay medicamentos disponibles contra las náuseas, la mayoría de la gente no quiere tomar medicamentos adicionales que a menudo pueden causar efectos secundarios adicionales. AHCC puede mejorar la calidad de vida del paciente cuando se trata de vómitos y náuseas.


    De acuerdo con la Sociedad Americana del Cáncer, las náuseas y los vómitos son algunos de los efectos secundarios más temidos de la quimioterapia. A pesar de que estos síntomas no se consideran mortalmente peligrosos, pueden alterar significativamente la vida de quienes los experimentan debido a que es muy difícil o imposible trabajar, cuidar a sus hijos y realizar las actividades normales de la vida diaria.


    Aunque la continuidad y severidad de las náuseas y vómitos asociados a la quimioterapia han sido un tanto aliviados por la introducción de nuevos medicamentos para tratar estos síntomas, estos fármacos no son para todos. Algunos pacientes no quieren tomar medicamentos adicionales junto con la quimioterapia. Además, los medicamentos contra las náuseas no siempre son eficaces y pueden también tener efectos secundarios por sí solos, que puede generar molestias adicionales a la experiencia del cáncer del paciente. Los estudios clínicos e informes de casos muestran que AHCC puede mejorar la calidad de vida de los pacientes con respecto a las náuseas y los vómitos. En un estudio pequeño, por ejemplo, el Dr. G. H. Ahn del Hospital Ok-Cherm en Corea del Sur prescribió AHCC durante ocho meses a 12 pacientes que tenían cáncer en etapa II-IV. Durante el período de tratamiento el Dr. Ahn no observó ningún cambio negativo sobre las náuseas, vómitos y dolor experimentados por los pacientes, de hecho encontró una mejora en los tres síntomas, lo que resultó en una mejor calidad de vida de estos pacientes.


    “LOS ESTUDIOS CLÍNICOS E INFORMES DE CASOS MUESTRAN QUE AHCC PUEDE MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES CON RESPECTO A LAS NÁUSEAS Y LOS VÓMITOS.”
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    EVITAR DAÑOS EN EL HÍGADO Y EL BAZO


    En el mismo estudio que exploró el efecto de AHCC en la pérdida de cabello en las cobayas expuestas a un medicamento de quimioterapia, los investigadores también evaluaron el impacto de AHCC en la modulación de daño hepático. Para lograr esto, se administró una sola dosis de 6-mercaptopurina (6-MP) más metotrexato (MTX), dos antimetabolitos, fármacos contra el cáncer, a dos grupos de cobayas: un grupo recibió sólo los fármacos y el segundo grupo recibió AHCC durante 28 días, además de una única dosis de 6-MP más MTX.


    Luego, los investigadores midieron los niveles de dos enzimas hepáticas que se utilizan para determinar el grado de la función hepática: SGOT (suero de transaminasa oxalacética glutámica, también llamada aspartato transaminasa) y SGPT (suero de transaminasa pirúvata glutámica, también llamada alanina transaminasa). Cuantos mayores son los niveles de estas enzimas, mayor es el daño y la destrucción de tejido hepático. Los científicos encontraron que las cobayas que recibieron AHCC tuvieron niveles normales de SGOT y SGPT mientras que las cobayas no tratadas tuvieron grandes aumentos en estos niveles de la enzima. Además, las cobayas tratadas con AHCC junto con 6-MP y MTX mostraron un aumento significativo del peso corporal así como de los niveles de leucocitos y de los glóbulos de la sangre. Todos estos factores juntos indicaron que AHCC redujo significativamente los efectos secundarios asociados con los medicamentos de quimioterapia.


    El bazo es un órgano del que comúnmente la gente desconoce mucho, pero juega un papel importante en la función inmunológica. Este órgano del tamaño del puño es parte del sistema linfático, contiene glóbulos blancos que combaten las infecciones y destruyen las células dañadas y las células viejas. Si bien es cierto que la gente puede vivir sin el bazo, el cuerpo pierde parte de su capacidad para combatir las infecciones si el bazo se extirpa debido a alguna enfermedad o algún daño. Un equipo de científicos investigó el impacto de AHCC en el bazo después de habérsele sometido a quimioterapia. Los investigadores utilizaron el fármaco quimioterapéutico ciclofosfamida, que por lo general hace que el bazo se reduzca de tamaño en un 50 por ciento. En pruebas realizadas a cobayas, los investigadores observaron que los bazos de las cobayas que recibieron ciclofosfamida además de AHCC no se encogieron tanto como lo hicieron los de las cobayas no tratados con AHCC. Las cobayas tratadas con AHCC también tuvieron una menor tasa de infección que las cobayas no tratadas con AHCC.


    “LOS BAZOS DE LAS COBAYAS QUE RECIBIERON CICLOFOSFAMIDA MÁS AHCC NO SE ENCOGIERON TANTO COMO OCURRIÓ CON LAS COBAYAS NO TRATADAS CON AHCC. LAS COBAYAS TRATADAS CON AHCC TAMBIÉN TUVIERON UNA MENOR TASA DE INFECCIÓN QUE LAS COBAYAS NO TRATADAS CON AHCC.”


    AUMENTO DE LOS GLÓBULOS BLANCOS EN LA SANGRE


    La quimioterapia puede tanto destruir los glóbulos blancos de la sangre, como la función de la médula ósea, un padecimiento también conocido como mielosupresión. La médula ósea es el tejido esponjoso ubicado dentro de algunos huesos grandes que aloja a las células madre. Estas células madre se transforman en glóbulos blancos, glóbulos rojos y plaquetas. Cuando la quimioterapia daña la médula ósea, la producción y los niveles de estas sustancias críticas del sistema inmunológico disminuyen. El resultado es que los pacientes se vuelven altamente susceptibles a las infecciones y también pueden desarrollar anemia, lo que se agrava con una menor resistencia. En general, la mielosupresión es un estado muy grave y potencialmente mortal. Varios estudios han demostrado que AHCC tiene un efecto positivo sobre la mielosupresión y mejora los niveles de glóbulos blancos en respuesta a la quimioterapia. En Corea del Sur, el Dr. G. H. Ahn del Hospital Ok Cherm administró seis gramos diarios de AHCC a 12 pacientes que tenían cáncer fase II-IV (dos pacientes de cada uno con cánceres de mama, ovario, estómago, pulmón, útero y pulmón) y que fueron sometidos a quimioterapia. Durante un período de siete meses, los niveles de glóbulos blancos aumentaron desde 6.000 a casi 8.000.
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    En estudios con animales, los científicos han observado una reducción en el daño a la médula ósea cuando se administra AHCC. En uno de estos estudios, publicado en Cancer Epidemiology, dos fármacos de quimioterapia (ciclofosfamida y 5-fluorouracil) fueron administrados a cuatro grupos de cobayas: un grupo recibió ambos medicamentos, otro grupo recibió AHCC más ciclofosfamida y otro grupo recibió AHCC más 5 fluorouracil. El número de glóbulos rojos se mantuvo cerca de lo normal en los dos grupos de cobayas que fueron tratadas con AHCC, pero disminuyó en los dos grupos que sólo recibieron los medicamentos de quimioterapia. Un estudio en cobayas que recibieron quimioterapia también demostró que la ingesta oral de AHCC protegió a los animales contra la incapacidad para la producción de glóbulos rojos.


    Se observaron resultados similares en otro estudio realizado con cobayas registrado en AHCC: Investigación y Comentarios, que utilizó cuatro grupos de cobayas. Dos grupos fueron inyectados únicamente con los medicamentos para la quimioterapia (5-fluorouracilo y ciclofosfamida, metotrexato y 6-mercaptopurina), y los otros dos recibieron los fármacos y adicionalmente AHCC. Las cobayas a las que se administró AHCC tenía un peso normal y niveles normales de glóbulos rojos en la sangre, mientras que las cobayas no tratadas con AHCC mostraron una disminución en ambos de estos factores. Aunque las cobayas tratadas con AHCC mostraron cierta disminución en la cantidad de glóbulos blancos, no fue tan importante como la disminución observada en los grupos donde sólo se administró la medicación.


    En un estudio publicado en el Journal of Experimental Therapeutics & Oncology (Revista de Terapéutica y Oncología Experimental), los científicos evaluaron el impacto de AHCC en grupos de cobayas que fueron tratadas con una variedad de medicamentos de quimioterapia, incluyendo paclitaxel solo o con alguna combinación de paclitaxel, 5-fluorouracilo, cisplatino, irinotecan, doxorrubicina y / o ciclofosfamida.


    “LOS EFECTOS MIELOSUPRESORES DE LA QUIMIOTERAPIA GENERALMENTE SE ALIVIARON EN COBAYAS QUE TAMBIÉN RECIBIERON AHCC Y DONDE LA TOXICIDAD HEPÁTICA ASÍ COMO LA RENAL RELACIONADA CON LA QUIMIOTERAPIA MEJORARON SIGNIFICATIVAMENTE GRACIAS A AHCC.”


    La capacidad de AHCC para mitigar la mielosupresión y mejorar la actividad y función de las células inmunes son los beneficios de importancia crítica para las personas que experimentan una disminución en los niveles de glóbulos blancos como consecuencia de la quimioterapia, así como una posible manera de reducir los riesgos asociados a esta complicación que amenaza la vida.


    “VARIOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE AHCC TIENE UN EFECTO POSITIVO SOBRE LA MIELOSUPRESIÓN Y MEJORA LOS NIVELES DE GLÓBULOS BLANCOS EN RESPUESTA A LA QUIMIOTERAPIA..”


    La capacidad de AHCC para mitigar mielosupresión y para mejorar la actividad y la función de las células inmunes son beneficios críticos para las personas que experimentan una disminución en los niveles de glóbulos blancos como consecuencia de la quimioterapia, así como una posible manera de reducir los riesgos asociados a esta amenaza para la vida.


    RECUPERACIÓN DEL APETITO


    La quimioterapia sin duda puede causar un cambio en el gusto que conduce a una pérdida de apetito y a la falta de nutrientes. Aquellos que ya tienen cáncer, tienen un sistema inmunológico amenazado, lo que se ve agravada por la disfunción muscular, pérdida de peso, infecciones y mala calidad de vida. AHCC ayuda a mejorar el apetito por lo que los pacientes pueden mantener o recuperar el peso perdido, mejorar su ingesta de nutrientes y apoyar a su sistema inmunológico en el proceso.
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    Junto con náuseas y vómitos, la quimioterapia puede hacer que los pacientes de cáncer experimenten cambios en el gusto. Estos factores a menudo se suman a una pérdida de apetito y a una ingesta nutricional deficiente. Dado que los pacientes con cáncer ya tienen un sistema inmunológico amenazado, una dieta pobre o inadecuada puede resultar en la pérdida de peso, disfunción muscular, aumento de la susceptibilidad a la infección y una calidad general de vida más pobre.


    “MUCHOS PACIENTES CON CÁNCER QUE TOMAN AHCC HAN COMENTADO QUE TIENEN UNA MEJORA EN LA PÉRDIDA DE APETITO AL TOMAR EL SUPLEMENTO MIENTRAS SE SOMETEN A LA QUIMIOTERAPIA.”


    Cuando se recupera el apetito, los pacientes son capaces de mantener o recuperar el peso perdido, mejorar su nutrición y apoyar a su sistema inmunológico.


    PROLONGACIÓN DE LA ESPERANZA DE VIDA Y UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA


    Hacer que el alimento funcional AHCC se convierta en una parte de su plan de tratamiento puede proporcionarle una manera segura y natural para mejorar la calidad de su vida mientras se enfrenta a la batalla del cáncer.


    El término “Calidad de vida” (CdV) se utiliza para evaluar el bienestar general de los individuos y las sociedades. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la calidad de vida se define como la percepción individual de la vida, los valores, objetivos, normas e intereses en el marco de la cultura. Existen una serie de factores relacionados con la enfermedad que pueden afectar la calidad de vida. En una serie de personas con cáncer, la cantidad de síntomas del estrés experimentado por un individuo se han relacionado con la calidad de vida.


    La calidad de vida es cada vez más utilizado como una medida de resultado primaria en los estudios para evaluar la eficacia del tratamiento. Los pacientes por lo general en lugar de medir el nivel de lipoproteínas, la presión arterial y el electrocardiograma, toman decisiones sobre su cuidado de la salud por medio de la calidad de vida que estima los efectos sobre los resultados importantes para ellos mismos.


    Cuando los tratamientos curativos ya no funcionan, o no son una opción, se tiene que cambiar el enfoque de la prolongación de la vida mediante la optimización de la calidad de vida de los pacientes. AHCC ha demostrado que ayuda a optimizar la calidad de vida de pacientes con cáncer. Un pequeño grupo de pacientes con cáncer de hígado informaron sentir una mejor salud general después de tomar AHCC durante tres meses. El Asian Pacific Journal of Allergy and Immunology (Revista de Alergia e Inmunología Asia-Pacífico) -2006- señaló que el AHCC podía prolongar la supervivencia de pacientes con cáncer de hígado avanzado.
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  CAPÍTULO 9


  ENSAYOS CLÍNICOS SOBRE AHCC


  Se está llevando a cabo investigación básica y estudios clínicos rigurosos sobre la seguridad y eficacia de AHCC en más de seiscientas instituciones médicas y en más de treinta universidades de varios países. Todos los estudios y pruebas se realizan con especial prioridad para el bienestar, la salud y la seguridad de todos los pacientes. Para enfatizar aún más el tema de la seguridad, los hongos utilizados para la fabricación de AHCC son los mismos utilizados como alimento desde tiempos ancestrales.


  AHCC ha sido utilizado por cientos de miles de personas durante más de quince años, y no se han reportado efectos secundarios graves con los niveles de ingesta adecuados.


  Los resultados de los ensayos clínicos se han presentado en muchas conferencias nacionales y extranjeras, y han aparecido en numerosas revistas científicas. Las expectativas de AHCC y la confianza en su uso están aumentando día a día. Los resultados publicados se pueden encontrar en el sitio web de la Asociación de Investigación de AHCC (www.ahccresearch.org).


  EFECTO PROLONGADOR DE LA VIDA DE AHCC


  Desde 1994 el profesor Yasuo Kamiyama, jefe de cirugía en la Universidad Médica de Kansai, ha recetado 3-6g de AHCC por día a cientos de pacientes con cáncer, dividiéndolo en tres dosis, y ha observado los efectos durante más de una década. La mayoría de estos pacientes eran pacientes con cáncer de hígado diagnosticados con hepatitis crónica o cirrosis, o ambas. Este estudio ha ayudado a obtener reconocimiento científico y profesional significativo para AHCC internacionalmente incluyendo un artículo publicado en la prestigiosa y respetada revista Journal of Hepatology (Revista de Hepatología) -2002-.
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  La investigación fue de una calidad excepcional, y se ha llevado a cabo durante un período prolongado con un seguimiento importante y monitorización de un gran número de pacientes con cáncer. Este procedimiento se llevó a cabo en otros pacientes con cáncer y los resultados colectivos se comunicaron a la Academia Quirúrgica Europea.


  OBJETIVO


  Administrar AHCC a las personas que lo solicitaron después de someterse a la cirugía de resección hepática y luego de ser diagnosticados histológicamente con carcinoma hepatocelular (CHC) entre febrero de 1992 y diciembre de 2000 en el Departamento de Cirugía Primaria de la Escuela Médica de Kansai.


  METODOLOGÍA Y RESULTADO


  Grupo administrado con AHCC: 107 pacientes (3 g/día). Grupo que no recibió AHCC: 101 pacientes (grupo control). Se llevaron a cabo resultados del análisis estadístico detallado después de las pruebas, mismos que mostraron que la tasa de esperanza de vida del grupo administrado con AHCC fue significativamente mayor a la tasa de esperanza de vida del grupo que no recibió AHCC.


  Se llevó a cabo una encuesta de seguimiento durante cinco años posteriores a la cirugía contemplando diez parámetros para el estudio de los cambios en los datos de las pruebas serológicas en relación con la función del hígado. Los resultados mostraron que hubo una mejora significativa en tres parámetros (AST, γGTP, y de la colinesterasa) en el grupo en que se administró AHCC.


  CONCLUSIÓN


  Estos resultados sugieren la posibilidad de que la ingesta de AHCC después de la cirugía CHC puede llevar a una mejora en la hepatitis, prevención de la recaída, y la mejora en la tasa de esperanza de vida. La tasa de esperanza de vida a cinco años es el porcentaje de pacientes de la población de un determinado tipo de cáncer que sobreviven durante cinco años a partir de la primera detección de cáncer. Aunque también depende del tipo de cáncer, los pacientes generalmente se consideran “curados” si no hay metástasis o recaída durante un período de cinco años.


  En una impresión general de este informe, el profesor Kamiyama identificó la posibilidad de una disminución en el virus de la hepatitis y una supresión de la cirrosis hepática causada por hepatitis crónica. Cuando se administraron 6 g de AHCC por día por vía oral en pacientes con una gran cantidad de líquido de ascitis y un aumento en el nivel de marcadores de tumores asociados con CHC, se informó de cuatro casos en los que hubo una disminución en el fluido peritoneal, una disminución de los niveles de bilirrubina, y se observó una disminución de los marcadores tumorales (PIVKA-H). Se cree que AHCC puede ser utilizado como un tratamiento sintomático para la ascitis, que no responde bien a la mayoría de los fármacos diuréticos, fármacos de albúmina o aquellos para drenar.


  ENSAYOS CLÍNICOS DE AHCC EN ESTADOS UNIDOS


  AHCC fue probado en voluntarios sanos en un estudio reciente llevado a cabo por un equipo de investigadores de la Universidad de Harvard, Yale y en Japón. A un grupo de voluntarios se les administró una dosis más alta de lo normal del suplemento en forma líquida. Un pequeño número de los sujetos experimentaron molestias temporales en el estómago y dolor de cabeza, pero estos efectos fueron leves y sólo duraron un tiempo corto. No se encontró ninguna alteración en ninguno de los sujetos de acuerdo con los análisis de sangre.


  AHCC mejora la función inmune de manera que puede prevenir el cáncer en las personas de edad avanzada. La investigación demostró que las citoquinas inmunomoduladoras y preventivas del cáncer IFN y TNF aumentaron en un período de cuatro semanas de tomar la dosis recomendada de AHCC. Este efecto inmunológico de mejora también persistió durante al menos un mes después de suspender la dosis diaria.


  Otro estudio de investigación demostró que es poco probable que AHCC cause una mayor toxicidad cuando se combina con quimioterapia o de terapias apoyo, como los antidepresivos y los medicamentos contra las náuseas.


  Un equipo de investigadores del Centro Oncológico MD Anderson de la Universidad de Texas estudió las enzimas hepáticas (citocromo P-450 de la familia de enzimas) en una importante vía de desintoxicación hepática involucrada en el metabolismo de los medicamentos. Este es un camino a través del cual se metabolizan muchos medicamentos de la quimioterapia. Los resultados mostraron que es poco probable que AHCC cause una mayor toxicidad cuando se combina con quimioterapia o terapias de apoyo. Debido a que AHCC genera un aumento de la actividad del citocromo P-450 mediante la desintoxicación, se necesita más investigación para ver si hay alguna interacción entre AHCC y cualquier tipo de medicamento que utiliza esta vía.


  AHCC MEJORA LAS TASAS DE ESPERANZA DE VIDA A 5 AÑOS


  El Dr. Yusai Kawaguchi del Departamento de Cirugía de la Universidad Médica de Kansai desarrolló un estudio clínico que demostró convincentemente que el uso de AHCC podría mejorar de manera notable la tasa de esperanza de vida a cinco años. Trató con AHCC a 132 pacientes con cáncer de estómago después de la cirugía. Los pacientes en estadios I-IV recibieron 3 g al día de AHCC y los pacientes en estadio IV fueron tratados con 6 g al día.


  Los pacientes en estadio II y superiores también recibieron quimioterapia de dosis baja. Además, trató a 113 pacientes con cáncer de colon. Los pacientes en las primeras etapas fueron tratados con 3 g de AHCC por día y a los pacientes en las etapas III y IV se les dieron 6 g al día en dosis divididas. Los pacientes en estadio II y superiores también recibieron quimioterapia en dosis baja. Un análisis de las tasas de supervivencia reveló que las tasas de esperanza de vida a cinco años se habían mejorado notablemente.


  AHCC AUMENTA LA ESPERANZA DE VIDA EN FASES TARDÍA DE PACIENTES CON CÁNCER


  Cualquier tratamiento que puede ayudar a los pacientes con cáncer en etapa tardía merece la pena. Investigadores de la Facultad de Ciencias Aliadas de la Salud, de la Universidad de Thammasat, Campus Rangsit, en Patumthani, Tailandia, estudiaron el uso de AHCC en pacientes de cáncer de hígado en etapas avanzadas. Cuarenta y cuatro pacientes fueron divididos de forma aleatoria en un grupo de AHCC, tomando 6 g al día, y un grupo de control que tomaba un placebo. En este estudio, AHCC aumentó significativamente la esperanza de vida. En el estudio, la media de tiempo de supervivencia del paciente fue dos veces mayor en el grupo de AHCC en comparación con en el grupo control. Los resultados no sólo sugieren que AHCC aumentó la esperanza de vida a largo plazo, sino que otros factores que los investigadores monitorizaron indicaron que también mejoraron la calidad de vida.


  AHCC Y CÁNCER


  Un importante estudio realizado en Japón mostró que la tasa de esperanza de vida a los cinco años fue 14 por ciento mayor en los pacientes de cáncer de hígado después de la cirugía en un grupo al que fue administrado AHCC en comparación con el grupo control. Cuando el estudio terminó, el 79 por ciento del grupo que tomó AHCC estaba vivo comparado con el 51 por ciento del grupo de control que no lo estaba. La aparición postoperatoria de la hepatitis y la cirrosis se redujo como muestra la evidencia del ensayo de laboratorio incluso cinco años después. Y lo mejor de todo fue que menos pacientes tuvieron recurrencia del cáncer: el 49 por ciento en el grupo de AHCC en comparación con el 67 por ciento en el grupo de control. La tasa de esperanza de vida entre los participantes que tomaron AHCC fue un promedio de veintitrés meses mayor.


  AHCC administrado a pacientes con cáncer también previno la caída del pelo y la mielosupresión por quimioterapia citotóxica. La médula ósea es una parte importante del sistema inmunológico y es el sitio donde se producen los glóbulos rojos. El resultado del daño de la médula ósea es una baja cantidad de glóbulos blancos, lo cual es un signo cardinal de perjuicio de la inmunidad, dejando al paciente hipersensible ante las infecciones. Otro resultado es la anemia, que contribuye a la fatiga del paciente y a la pérdida general de resistencia.
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  Investigaciones realizadas en Corea demostraron que el tratamiento oral con AHCC elevó notablemente la cantidad de glóbulos blancos en pacientes con cáncer que recibieron quimioterapia. En siete meses los glóbulos blancos que estaban por debajo de un promedio de 6.000 se elevaron a casi 8.000. AHCC también fue útil para mejorar el apetito en pacientes con cáncer sometidos a quimioterapia y les ayudó a aumentar de peso. Los estudios clínicos en Corea y Japón han indicado que AHCC mejora notablemente la calidad de vida de pacientes con cáncer en etapa tardía, no sólo en términos de náuseas y vómitos, sino también en el bienestar general.
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  OTRAS APLICACIONES CLÍNICAS DE AHCC


  AHCC protege el hígado de los efectos de la quimioterapia citotóxica para el cáncer, pero también puede proteger al hígado de los daños resultantes de la ingesta de alcohol. AHCC asimismo evita el deterioro del hígado en la hepatitis crónica viral y en la baja producción de plaquetas en la sangre, lo que puede degenerar en cirrosis hepática y cáncer de hígado. Fred Pescatore, M.D. ha informado acerca de reducciones marcadas de las enzimas hepáticas en pacientes con hepatitis, y ha donde se ha visto que las cargas virales en pacientes con hepatitis C han caído de 200.000 a 20.000 en tan sólo dos meses tomando una dosis diaria de tres gramos.


  Varios médicos e investigadores han informado que AHCC reduce los niveles de glucosa en sangre en los diabéticos. La diabetes fue inducida en cobayas mediante la inyección de STZ (estreptozotocina), que destruye las células secretoras de insulina B de los islotes de Langerhans en el páncreas. En un grupo se administró AHCC de forma oral. En el grupo STZ sin AHCC, el peso corporal disminuyó e incluso al segundo día después de la administración de STZ su aspecto general se deterioró. En el grupo que recibió STZ además de AHCC, el peso se mantuvo constante y el aspecto no se vio afectado.


  Los niveles de insulina disminuyeron en grupo STZ, pero se incrementaron en el grupo STZ-más-AHCC. El daño a las células B de los islotes de Langerhans en el páncreas también se redujo al mínimo en el grupo de AHCC. En seres humanos 13 pacientes diabéticos recibieron AHCC durante un período de seis meses. Los niveles de glucohemoglobina, que cambian mucho más gradualmente que los niveles de glucosa en la sangre, así como los niveles de glucosa en la sangre, disminuyeron significativamente en los 13 sujetos. Esto indica un potencial uso terapéutico de AHCC en la diabetes.


  AHCC fue desarrollado originalmente para el tratamiento de la hipertensión antes de descubrir sus potentes efectos potenciadores del sistema inmunológico. Los pacientes que toman AHCC menudo experimentan una normalización de su presión arterial. El Dr. M. Iwamoto de la Corporación Médica En-Zan-Kai informó una influencia benéfica de AHCC sobre las arritmias ventriculares, un tipo de trastorno del corazón en el que se altera el ritmo cardíaco.


  El problema de la resistencia a los antibióticos por los microbios que causan enfermedades ha sido una gran preocupación para la profesión médica en los últimos años. AHCC puede trabajar sinérgicamente con antibióticos convencionales y pueden ser utilizados en solitario en las primeras etapas de la infección. Debido a que AHCC ayuda a controlar las infecciones mediante la protección de los recursos del sistema inmunológico en vez de matar a los microbios, no se puede desarrollar resistencia a los antibióticos por AHCC.


  AHCC ha demostrado ser eficaz en la protección de pacientes contra las infecciones oportunistas. Las infecciones oportunistas se producen en pacientes con el sistema inmunológico debilitado. Los pacientes con cáncer son susceptibles a infecciones por pseudomonas. Los pacientes diabéticos son susceptibles a infecciones por Staphylococcus y pseudomonas. Los pacientes con SIDA son susceptibles a las infecciones por Candida, herpes, Pneumocystis y otras. Según los informes desarrollados, AHCC ofrece protección contra la cándida, aspergillus, pseudomonas y un tipo de Staphylococcus aureus, que es especialmente difícil de controlar (Staphylococcus aureus resistente a la meticilina, a veces llamada MRSA).


  Si la causa de las enfermedades crónico-degenerativas como el cáncer, la hepatitis C y la diabetes es la disfunción inmunológica, también es posible que la mala inmunidad sea la causa principal de las enfermedades infecciosas. Los microbios durante mucho tiempo han sido considerados como los agentes causales, pero si la causa de las infecciones es la alta susceptibilidad causada por una pobre resistencia tal como parece ser el caso de las infecciones oportunistas, entonces AHCC pueden tratar la causa original de la infección mediante el fortalecimiento de la inmunidad.


  De acuerdo con la investigación y la experiencia clínica, hay muchas otras aplicaciones para AHCC. Por su eficacia AHCC ha sido probado en la inflamación en la Universidad Teikyo donde encontraron que las cobayas con peritonitis fueron protegidas por AHCC tomado por la vía oral. AHCC puede ser útil como agente anti-inflamatorio, pero también tiene el potencial de proteger el sistema inmunológico ante los efectos de los fármacos anti-inflamatorios, posiblemente trabaja con ellos de forma sinérgica e incluso posiblemente mejora la causa subyacente de la enfermedad mediante la activación la inmunidad celular.


  Los ensayos clínicos llevados a cabo en Bangkok confirmarán o negarán los informes anecdóticos de la eficacia de AHCC para el tratamiento de pacientes con SIDA. En casi todos los casos notificados de VIH, la cantidad de células T se puede mantener e incluso aumentar. Se ha observado un aumento en la cantidad de células T en tan solo un mes junto con un aumento significativo de la actividad de las células NK, que están debilitadas por la presencia del VIH.
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  Se ha reportado una mejora en la resistencia y la remisión en pacientes con síndrome de fatiga crónica. Se ha reportado disminución en la presión intraocular en los casos de glaucoma. La curación de las heridas se ha acelerado en las heridas de cicatrización lenta y úlceras. Los pacientes se han recuperado de estómago y úlceras duodenales. Las mujeres con un PAP cuestionable, lo que indica displasia cervical o atipia, han tomado AHCC sin ninguna otra forma de tratamiento, y éste ha vuelto a la normalidad, incluso con lecturas de PAP que indicaban encontrarse en etapas II y III de displasia. Los informes de mejora de una amplia variedad de padecimientos se siguen acumulando desde que iniciaron los estudios clínicos utilizando AHCC.


  Las limitaciones terapéuticas de AHCC no se conocen todavía y pueden ser limitadas sólo por lo que puede lograrse mediante la optimización de los macrófagos y la actividad de las células NK. El rango de aplicación de AHCC se extiende desde el tratamiento del trastorno de estrés postraumático hasta a las enfermedades crónicas y degenerativas. Futuros ensayos de investigación ayudarán a definir cómo este poderoso “súper alimento” terapéutico puede aumentar los efectos de las terapias naturales y convencionales.


  CAPÍTULO 10


  SINERGIA ANTI-CÁNCER DE FUCOIDAN Y AHCC


  En este capítulo vamos a explorar cómo se puede maximizar la eficacia de Fucoidan y AHCC para aumentar la posibilidad de reducir o eliminar el cáncer y los diversos efectos secundarios causados por los tratamientos convencionales contra el cáncer.


  El cáncer se trata de varias maneras, dependiendo de la situación médica de cada persona y el tipo de cáncer. Hay tres métodos convencionales de tratamiento para el cáncer: 1) la cirugía, 2) la quimioterapia, que incluye inhibidores de la angiogénesis y la inmunoterapia y 3) la radioterapia. Para muchas personas con cáncer, el tratamiento es un proceso que está diseñado para satisfacer sus necesidades. En la medicina moderna actual, se ofrece una variedad de tratamientos contra el cáncer. Desafortunadamente, varios de estos tratamientos sólo proporcionan beneficios mínimos. Además son muy comunes las complicaciones y efectos secundarios a largo plazo de estos tratamientos.


  TRATAMIENTOS CONVENCIONALES CONTRA EL CÁNCER


  1) Cirugía: La cirugía puede utilizarse para prevenir, tratar, situar (determinar qué tan avanzado está el cáncer) y diagnosticar el cáncer. En relación con el tratamiento para el cáncer, la cirugía se realiza para extirpar tumores o la mayor cantidad posible de tejido cancerígeno. A menudo se realiza conjuntamente con quimioterapia o terapia por radiación.


  Para aquellas personas cuyo cáncer no es tratable, la cirugía paliativa puede ser una opción para aliviar el dolor que puede ser causado por el cáncer. La cirugía paliativa no está destinada a tratar o curar el cáncer, ni siquiera para prolongar la vida, sino más bien para disminuir las molestias.


  2) Quimioterapia: La quimioterapia es un tipo de tratamiento contra el cáncer que utiliza medicamentos para eliminar las células cancerígenas. A diferencia de la cirugía, la quimioterapia afecta a todo el cuerpo, no sólo una parte específica. Se trabaja atacando las células cancerígenas que se multiplican rápidamente. Desafortunadamente, otros tipos de células en nuestro cuerpo también se multiplican a tasas de velocidad elevadas, como las células del folículo piloso y las células que recubren el estómago. Esta es la razón por la que la quimioterapia puede causar efectos secundarios como la pérdida del cabello y malestar estomacal.


  La quimioterapia se administra más comúnmente de forma oral o por vía intravenosa (IV), pero se puede administrar de otras maneras. Un solo tipo de quimioterapia, o una combinación de medicamentos, pueden ser prescritos para un período de tiempo específico. Como la cirugía, la quimioterapia puede ser prescrito por sí sola, en combinación con la terapia por radiación u otros métodos como:


  a) El uso de inhibidores de la angiogénesis: Algunos tumores cancerígenos son muy eficientes en la creación de nuevos vasos sanguíneos, lo que aumenta el suministro de sangre al tumor y le permite crecer. Como los investigadores han obtenido una mejor comprensión de este proceso, se han desarrollado varios fármacos que inhiben la angiogénesis y atajan el desarrollo del cáncer. Una serie de inhibidores de la angiogénesis han sido aprobados por la Food and Drug Administration (FDA) y en la actualidad se están utilizando para tratar tumores cerebrales, de mama, colon, riñón, pulmón, recto y de hígado.


  b) La inmunoterapia, también conocida como bioterapia o modificador de respuesta biológica, trabaja sobre las células blancas de la sangre -la primera línea de defensa del cuerpo contra las enfermedades. Los glóbulos blancos pueden ser estimulados de varias formas para impulsar la respuesta inmunológica del cuerpo contra el cáncer, con poco o ningún efecto sobre el tejido sano. La inmunoterapia también se puede utilizar para disminuir los efectos secundarios de otros tratamientos contra el cáncer.


  3) Radioterapia: La radioterapia utiliza ciertos tipos de energía para reducir los tumores o eliminar las células cancerígenas. Funciona al dañar el ADN de la célula cancerígena, por lo que es incapaz de multiplicarse. Las células cancerígenas son altamente sensibles a la radiación y por lo general mueren cuando son tratadas con ésta. Sin embargo, las células sanas pueden ser dañadas también. La radioterapia se puede administrar sola, junto con la quimioterapia, y/o con cirugía. La decisión de combinar la radioterapia con otro tipo de tratamiento depende de la etapa del cáncer y de otros factores.


  Desafortunadamente, varios de estos tratamientos proporcionan beneficios mínimos, además, las complicaciones y son muy comunes los efectos secundarios de estos tratamientos a largo plazo.


  LIMITACIONES FÍSICAS POSTERIORES A LOS TRATAMIENTOS CONVENCIONALES


  Los pacientes con cáncer tienen que hacer frente a una serie de limitaciones físicas después de su tratamiento contra el cáncer. Estos tratamientos suelen afectar a la fuerza, movimiento, habilidades (es decir, la incapacidad de arrodillarse, sentarse durante largos períodos de tiempo, etc.). Los tratamientos convencionales también tienen cualidades alarmantes como cirugías que desfiguran, arduas quimioterapias y tratamientos con radiación invisible.


  La quimioterapia y la radiación no pueden distinguir entre las células cancerígenas y las células sanas; por lo tanto, daña a ambos tipos de células y causa efectos secundarios graves y a menudo debilitantes, con frecuencia obliga a los pacientes a abandonar el tratamiento. El problema con los inhibidores de la angiogénesis es el hecho de que pueden causar reacciones negativas en el cuerpo. Algunos de estos síntomas incluyen presión arterial alta, dolores de cabeza, dolor en el pecho, dificultad para respirar, escalofríos, sudoración, etc.


  Incluso otros tratamientos menos tóxicos, como la inmunoterapia, también causan una serie de efectos secundarios, como fatiga, sarpullido o hinchazón en el lugar de la inyección, y síntomas parecidos a la gripe, como náuseas, diarrea y fiebre. Estos efectos secundarios ocurren porque algunas de estas inmunoterapias se desarrollan en un laboratorio y luego se inyectan en el cuerpo. Algunos ejemplos son los interferones, interleucinas y anticuerpos monoclonales.


  FUCOIDAN Y AHCC COMPLEMENTAN LOS TRATAMIENTOS CONVENCIONALES


  No es sorprendente que muchos pacientes con cáncer opten ahora para complementar los tratamientos convencionales con terapias alternativas que no sólo pueden moderar los efectos secundarios adversos de la terapia convencional del cáncer, sino también mejorar su eficacia a través de efectos anti-cáncer independientes. Esta es la razón por la cual más y más personas están recurriendo a terapias complementarias y alternativas, como Fucoidan y AHCC, para aumentar sus tratamientos convencionales contra el cáncer. Estos dos ingredientes pueden ser, una de las mejores alternativas complementarias que puede seleccionar el paciente con cáncer para realizar los tratamientos convencionales de forma menos perjudicial. Además, se pueden esperar varios efectos sinérgicos cuando Fucoidan y AHCC se utilizan conjuntamente.
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  FUCOIDAN GUÍA A LAS CÉLULAS CANCERÍGENAS A LA MUERTE DE FORMA NATURAL


  Fucoidan es bien conocido por su efecto inducido de apoptosis en las células cancerígenas. El beneficio de Fucoidan es que se trata de una estrategia tan eficaz que también podría apoyar a los tratamientos convencionales. La inhibición de la apoptosis en el cáncer contribuye al crecimiento del tumor, promueve la progresión neoplásica, y confiere resistencia a los agentes anticáncer tóxicos. Fucoidan, como ingrediente natural, tiene la capacidad de inducir la apoptosis en las células del cáncer y puede ser de gran ayuda para los tratamientos convencionales, especialmente la quimioterapia.


  FUCOIDAN INHIBE LA INVASIÓN DE CÉLULAS CANCERÍGENAS


  Se ha realizado investigación sobre Fucoidan durante años y recientemente el foco se ha dirigido a su capacidad para inducir la apoptosis y para inhibir la angiogénesis. Es importante tener en cuenta que, aparte de tratamiento contra el cáncer, complementando a la cirugía, la quimioterapia o la terapia de radiación, un factor importante para la prevención de la recaída en el cáncer es la capacidad de bloquear o detener el crecimiento del tumor. Esto se conoce como inhibición de la angiogénesis. Parece ser de gran interés el uso de Fucoidan como una posible nueva terapia anti-angiogénica y anti-cáncer. Fucoidan tiene la capacidad de hacerlo sin causar efectos adversos; en consecuencia, los pacientes con cáncer pueden tener una mejor calidad de vida (CdV). Con estos tres mecanismos de acción, las posibilidades de librarse del cáncer aumentarán en gran medida.


  EL PAPEL DE FUCOIDAN ES EN LA PROTECCIÓN DEL SISTEMA INMUNOLÓGICO


  Fucoidan es un ingrediente único que es altamente investigado debido a sus propiedades inmunomoduladoras que mejoran la actividad contra el cáncer a través de la activación de células inmunes y la estimulación de la producción de citocinas contra el cáncer, lo que limita el desarrollo de tumores. Fucoidan y otros polisacáridos procedentes de fuentes naturales son una clase de macromoléculas que pueden afectar profundamente al sistema inmunológico y por lo tanto tienen un potencial como inmunomoduladores. Fucoidan ha sido objeto de muchos estudios científicos debido a sus actividades inmunomoduladoras, que están determinadas principalmente por la cantidad de grupos sulfatados y de alto peso molecular. La actividad anti-tumor de Fucoidan se asocia con su capacidad para mejorar el sistema inmunológico. En comparación con otros ingredientes, Fucoidan puede aumentar la actividad citolítica de las células NK gracias al aumento de la producción de respuestas inmunes mediada por los macrófagos, a saber, la interleucina (IL-2), el interferón (IFN-γ), e IL-12.


  Existen dos mecanismos propuestos como responsables de la actividad y efecto inmuno modulador de de Fucoidan que ofrecen una acción contra el cáncer:


  1) La activación de los macrófagos por Fucoidan está mediada por receptores de membrana específicos. Los principales receptores reportados para el reconocimiento de polisacárido en los macrófagos son las glicoproteínas que incluyen el receptor-4 que parece dañado 4 (TLR-4) y otros.


  2) La activación de los macrófagos genera la producción de citocinas como la interleucina-12 (IL-12) que a su vez estimula el desarrollo de las células T. Las células T producen interleucina-2 (IL-2), que a su vez activa la proliferación de células NK. Las células NK por sí solas producen citoquinas inmunológicas importantes, especialmente IFN-γ, que pueden provocar aún más la participación de los macrófagos en la estimulación de células T a través de la inducción de IL-12.


  Los macrófagos ayudan a las células NK a atacar a las células tumorales. Las células asesinas naturales (NK) y su interrelación con otras células inmunes es importante para la inmunidad innata contra los tumores. Por esta razón, teniendo Fucoidan por sí solo no es suficiente.


  AÚN ASÍ, FUCOIDAN POR SÍ SOLO NO PUEDE FUNCIONAR, NECESITA DE AHCC


  A pesar de que Fucoidan tiene la capacidad de inducir la apoptosis, inhibir la angiogénesis y modular el sistema inmunológico, los beneficios de estos enfoques varían en función del tipo y la etapa del cáncer y del mecanismo específico utilizado para activar las células inmunes. Algunos tipos avanzados de cáncer son muy difíciles de tratar debido a que el cuerpo ya está invadido y las defensas inmunitarias naturales de la persona están débiles. En algunos casos, los médicos deciden dejar todos los tratamientos debido a la incapacidad del cuerpo para responder al tratamiento y para reforzar su sistema inmunológico. Fucoidan es una gran manera complementaria para tratar el cáncer, pero también necesita ser reforzada por otros ingredientes para hacer que su función sea más potente y eficaz.
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  FUCOIDAN Y AHCC MODULAN EL SISTEMA INMUNOLÓGICO, PERO SÓLO FUCOIDAN TIENE UNA FUNCIÓN ANTI-CÁNCER


  Proveer de AHCC afecta claramente los resultados inmunológicos y de las poblaciones celulares, sobre todo de la actividad de las células asesinas naturales. Los polisacáridos purificados a partir de ciertos hongos, como AHCC, también tienen actividades antitumorales a través de la activación de los macrófagos. Aunque el mecanismo exacto por el cual AHCC aumenta la actividad NK sigue bajo investigación, se especula que los α-1, 4-glucanos son reconocidos por las lectinas de tipo C, tales como la Dectin-1 en las células NK, iniciando así la inmunidad innata. Las lectinas de tipo C se expresan también en otros tipos de células, incluyendo las macrófagas, células dendríticas, y células γδ-T, que pueden influir aún más en las células NK y en la respuesta inmune innata a través de la producción de citoquinas.


  AHCC puede ayudar a modular la inmunidad mediante el aumento significativo del número de células dendríticas (un tipo de célula implicada en la respuesta inmune). Además, la investigación desarrollada en otras instituciones acerca de AHCC ha demostrado que activa importantes células inmunes en la sangre -glóbulos blancos- incluyendo macrófagos, células asesinas naturales (NK) y células activadas por linfoquinas asesinas (LAK). AHCC también induce la producción de citoquinas que sirven como mensajeros químicos entre las células.


  Además, con respecto a la función específica de AHCC como agente primordial para las respuestas de células NK, se necesitan estudios para establecer el mecanismo de acción por el cual este compuesto interactúa con las células del sistema inmunológico (posiblemente en el epitelio intestinal) y cómo esas interacciones pueden dar lugar a efectos sistémicos que afecten a la competencia inmunológica. Se han investigado las actividades de los ϐ-glucanos derivados de las setas y las paredes de las células de levadura, y parecen activar inmunidad innata mediante la unión a receptores de reconocimiento de patrones innatos, como los receptores tipo dañados (TLR). Se desconoce si los α-1, 4-glucanos (AHCC) pueden mediar en la inmunidad a través de un mecanismo similar, aunque se han propuesto estudios para ello.


  Si los macrófagos pueden ayudar a activar las células NK para atacar las células tumorales, entonces la sinergia entre Fucoidan y AHCC es más significativa para permitir que el sistema inmunológico funcione aún mejor contra el cáncer. Fucoidan es capaz de estimular la actividad de los macrófagos, que muy necesaria por las células NK que son producidas por AHCC para atacar a las células cancerígenas.


  ADEMÁS, ¡EL AHCC ES LA CLAVE PARA PROMOVER UNA MEJOR FUNCIÓN HEPÁTICA!


  Cuando muchos pacientes con cáncer deciden tomar un suplemento natural, especialmente los pacientes con cáncer avanzado, normalmente ya han sido tratados con cirugía, quimioterapia o radioterapia durante unos meses. Por lo tanto, su estado de salud es extremadamente débil y sus funciones de los órganos internos están desequilibradas y dañadas. Entre todos los órganos, el más importante es el hígado, que normalmente se ve afectado después de la quimioterapia y la radiación.


  El hígado tiene muchas funciones en el cuerpo, que incluyen el filtrado de la sangre, el procesamiento de alimentos, medicamentos y toxinas, añadir proteínas a la sangre y la bilis para ayudar a digerir los alimentos. Si el cáncer se encuentra en el hígado o hizo metástasis hacia éste, también puede dañar la función del hígado debido a que los tumores en esta ubicación pueden infiltrarse en el tejido circundante y en los vasos, lo que hace difícil su eliminación. Si el hígado comienza a fallar, se producen ciertos cambios notables en el cuerpo, por ejemplo, ictericia (coloración amarillenta de la piel) y el aumento de la circunferencia abdominal (acumulación de líquido en el abdomen, llamada ascitis), que causa náuseas y vómitos.


  Por lo tanto, es muy importante mantener un hígado fuerte para permitir que su función de desintoxicación se siga llevando a cabo y para restaurar la energía que proporciona al cuerpo. Se sabe que Fucoidan apoya la desintoxicación del hígado. Sin embargo, si se busca una mejor opción, AHCC será una de las mejores alternativas. AHCC se ha estudiado y ha demostrado ser eficaz en la estimulación de una mejor función hepática.


  UNA VEZ AHCC DESINTOXICA EL HÍGADO, LA EFICACIA DE LOS MEDICAMENTOS DE LA QUIMIOTERAPIA INCREMENTA


  Una de las ventajas de AHCC es que éste disminuye la toxicidad en el hígado causada por la quimioterapia y la radioterapia al proteger al hígado de la enfermedad y del exceso de trabajo. Esto ayuda a reducir los efectos secundarios (sin generar ninguno propio), como náuseas, vómitos, pérdida de apetito, pérdida de cabello y la supresión de la médula ósea (mielosupresión).


  El daño a la función del hígado es responsable de muchos de los efectos sistémicos de la quimioterapia. Un estudio en cobayas, donde utilizaron tetracloruro de carbono como un modelo de lesión hepática inducida por fármacos, mostró que el co-tratamiento con AHCC impidió la disminución de la función hepática, mejoró el metabolismo, previno la acumulación de compuestos carcinogénicos y previno el desarrollo de trastornos hormonales que a menudo acompañan a la insuficiencia hepática. AHCC mostró una protección antioxidante contra los radicales libres, medidos en los perfiles de enzimas hepáticas, protegió al hígado en específico y al cuerpo en general.


  La capacidad de AHCC para mejorar la eficacia de la quimioterapia se demostró en un estudio donde se implantó a las cobayas una línea celular de adenocarcinoma mamario espontáneo. Se observaron tres grupos durante 38 días, un grupo de control, un grupo tratado con UFT, una forma oral de fluorouracilo, que es un medicamento de quimioterapia, y un grupo de tratamiento UFT más AHCC. El crecimiento del tumor fue mayor en el grupo de control. Hubo una mejora ligera, pero significativa, de la supresión de los tumores en el grupo de UFT más AHCC en comparación con el grupo UFT. A partir de este resultado, podemos asegurar que AHCC es un agente prometedor que mejora la eficacia de los medicamentos de la quimioterapia.


  FUCOIDAN Y AHCC REDUCEN LOS DUROS EFECTOS SECUNDARIOS


  Fucoidan y AHCC han sido utilizados por algunos pacientes con cáncer sometidos a quimioterapia; se hace para mejorar los efectos terapéuticos y reducir los efectos secundarios al seleccionar agentes anti-cancerígenos.


  Si es poco probable que el resultado de la cirugía, la quimioterapia y la radioterapia sea la cura, los pacientes con cáncer deben tener la posibilidad de buscar nuevos tratamientos. Fucoidan y AHCC están científicamente probados para apoyar y proteger al cuerpo contra la toxicidad y los daños causados por los tratamientos convencionales.


  En otras palabras, al proporcionar a los pacientes con cáncer estos alimentos funcionales, pueden desarrollar un sistema inmunológico más fuerte y como resultado tendrán más capacidad para tolerar los efectos secundarios, así como el mantenimiento de una mejor calidad de vida para continuar con sus tratamientos.
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  FUCOIDAN Y AHCC: DOS INGREDIENTES PROMETEDORES PARA TODO EL MUNDO


  Uno de los ingredientes más prometedores que han demostrado ser útiles en la estimulación de las células del sistema inmunológico es AHCC. Este puede ser un gran compañero de Fucoidan ya que ambos tienen una forma muy específica no sólo de apoyar al sistema inmunológico, sino también de bloquear el crecimiento del cáncer.


  Desde 1986, se han realizado y publicado 29 estudios científicos que muestran que el uso de un compuesto natural patentado llamado AHCC (Compuesto Correlacionado de Hexosa Activa), puede aumentar la función de eliminación del cáncer de las células NK por varios cientos de veces. Además, otra de las ventajas de usar AHCC, como la experimentada por la mayoría de los pacientes con cáncer en varios ensayos clínicos, es una mejora sustancial en el funcionamiento de los macrófagos. Este es otro tipo de glóbulo blanco citotóxico que despeja los restos de daño celular al atacar directamente a las células causantes de enfermedades y desplegando antígenos que estimulan la producción de anticuerpos por los glóbulos blancos de las células B de la sangre. Esta función demuestra que AHCC puede ofrecer beneficios que aumentan la inmunidad.


  Sea cual sea la manera, es vital fortalecer el sistema inmunológico para prevenir y luchar contra el cáncer, especialmente si ya está recibiendo tratamientos médicos que debilitan su sistema inmunológico. El cáncer puede desarrollarse debido a diversos factores, tales como un sistema inmunológico desgastado que es incapaz de eliminar las células cancerígenas a una tasa promedio. Además, la exposición a una masa de componentes dañinos tales como toxinas, radiación, etc., puede aumentar la tasa de desarrollo de las células cancerígenas a un nivel anormalmente alto, lo cual es incapaz de ser sostenible por el sistema inmunológico.


  Especialmente, junto con la activación de la inhibición de la apoptosis y la angiogénesis de Fucoidan, es importante para AHCC apoyar al sistema inmunológico con el fin de recuperar el equilibrio. Los médicos de las terapias convencionales son muy conscientes de que los pacientes con cáncer necesitan terapia para impulsar su estado inmune para provocar que el cuerpo sea capaz de luchar contra el cáncer y evitar que la radiación o los medicamentos mermen las propias defensas naturales. Si el sistema inmunológico no es lo suficientemente fuerte para proteger al cuerpo, el cáncer eventualmente atacará cada célula del mismo. Mediante la inclusión adicional de AHCC a Fucoidan, los pacientes son capaces de mejorar su sistema inmunológico para que ataque al cáncer.


  FUCOIDAN Y AHCC: LA MEJOR SINERGIA CONTRA EL CÁNCER:


  Hoy en día más y más personas están recurriendo a confiables terapias complementarias y alternativas de alta calidad y basadas en evidencia como Fucoidan y AHCC. Tal como lo demuestra la investigación, una mezcla de Fucoidan y AHCC es una de las mejores combinaciones sinérgicas disponibles. Es una mezcla bien equilibrada que combina extractos de hongos y algas especialmente procesados para ofrecer beneficios específicos para la salud. Cada ingrediente tiene propiedades únicas que trabajan en sinergia para promover una buena salud y aumentar la calidad de vida. Fucoidan promueve la inducción de la apoptosis y la supresión de la angiogénesis y apoyo a AHCC en su función mediante la mejora del sistema inmunológico y para desintoxicar y mejorar la función del hígado. Estos dos ingredientes combinados entre sí pueden ser el gran apoyo para los tratamientos convencionales y ayudar a los pacientes a mantener una calidad de vida saludable. La combinación de Fucoidan y AHCC aumenta significativamente la posibilidad de vencer al cáncer.


  “FUCOIDAN Y AHCC APOYAN EL SISTEMA INMUNOLÓGICO DE FORMA ÓPTIMA Y SIRVEN DE APOYO SIGNIFICATIVO PARA VENCER EL CÁNCER Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA.”
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  SOBRE LA AUTORA


  “Durante mis primeros años de estudios universitarios sentía que no podía continuar más… Las limitaciones impuestas al inmigrante en EE. UU., la dificultad de aprendizaje y adaptación fueron mis más grandes barreras. Pero gracias a Dios hoy puedo contar mi historia y tengo la oportunidad de crear productos que serán de ayuda a aquellas personas que más lo necesitan”. Es lo que responde esta doctora y bioquímica a los jóvenes que le preguntan sobre la cantidad de trabajo y el bienestar económico que podría proporcionarles el dedicarse a una carrera científica, y es que para ella éste es un camino que se recorre con sacrificio, mismo que encuentra una recompensa en la satisfacción de realizar aportes al conocimiento de la vida a partir de una vocación innata.


  Martha Susana Trujillo Frías nació en Guadalajara, Jalisco el 17 de junio de 1984. Cuando tenía sólo 15 años de edad emigró a EE. UU. para estudiar y desarrollarse profesionalmente. Adaptándose a una nueva cultura y lengua, realizó su educación mientras trabajó en varios empleos con el fin de pagarse la matrícula de sus estudios. Logró obtener tres notas “AA” en Cerritos College en Biología y Ciencias Naturales antes de trasladarse a la Universidad Estatal de California Long Beach para conseguir una doble licenciatura en Bioquímica (BS) y Química (BA). El Director del Departamento de Ingeniería Química la invitó a unirse a su programa de Maestría y, finalmente, fue contratada por una compañía que fabricaba productos basados en Fucoidan mientras consiguió el grado en la Maestría en Ciencias en Ingeniería Química.


  En general, siempre le ha gustado la composición química de lo vivo así como los mecanismos que originaron la vida y que la mantienen hasta el día de hoy. También desde muy joven le gustó la medicina y la odontología, pero después se enfocó principalmente en los procesos involucrados en la creación del universo y en la formación de las partículas atómicas, los cuales, según su percepción, debieran seguir una misma lógica (la lógica de Dios o de la fuerza creadora, según la convicción de cada cual).


  De igual manera, le interesaba la química, en particular la curiosidad por saber cómo algunos de los muchos átomos que existen (carbono, nitrógeno, azufre, oxígeno e hidrógeno) originaron las macromoléculas biológicas que sustentan la vida, es decir, las proteínas, lípidos, azúcares y ácidos nucléicos, y también la magia del agua y sus propiedades como solvente universal de la vida conocida. Luego, cuando tuvo que optar por una carrera universitaria eligió la Bioquímica como base ya que ofrecía una formación que combinaba estos tres elementos (biología, física y química), pero al final decidió estudiar dos carreras, la de Bioquímica y además la de Química.


  La Dra. Susana Trujillo es una persona entregada a su labor, siendo las algas marinas y sus mecanismos biológicos únicos, una de sus principales pasiones por la investigación. Generadora de ideas y de proyectos de gran éxito en el desarrollo de productos naturistas, la Dra. Susana Trujillo, además, se concentró en la salud humana y por ello, continuó realizando investigación y estudiando la asombrosa sustancia conocida como Fucoidan y decidió volver a la universidad para conseguir la mención de DN (Doctora Neurópata) para poder ayudar a los pacientes con cáncer que estaban interesados en tomar Fucoidan. Se graduó en el año 2011 y su tesis fue basada a la estructura química y los beneficios de Fucoidan para la salud. Tiempo después, se dedicó a estudiar ampliamente sobre el cáncer, aprendiendo cómo afecta a las personas fisiológica, mental y espiritualmente. Por sus limitaciones para estudiar como inmigrante en EE. UU. no pudo continuar con un programa de estudios postdoctorales, y por ello, se dedicó a leer más de 60 libros relacionados con el cáncer, la nutrición, la inmunología, la oncología, la angiogénesis y la apoptosis, entre otros. El conocimiento en nutrición le ayudó a desarrollar en ella un sentido de prioridad para ayudar a las personas que luchan contra el cáncer y decidió ampliar su educación complementándola con una maestría en herbolaria así como certificaciones en nutrición y terapia.


  Después de varios años, la Dra. Susana Trujillo comenzó a desarrollar nuevos productos naturistas pensados para ayudar a más pacientes con cáncer. Uno de estos productos es una fórmula que contiene Fucoidan y que se ha enriquecido con AHCC (Active Hexose Correlated Compound). Esta formulación está respaldada por sólidos estudios científicos. La formulación exclusiva de Fucoidan mejorada con AHCC es ahora una realidad que ayuda a las personas a recuperar su salud y su calidad de vida. El principal interés de la Dra. Susana Trujillo se centra en el desarrollo de productos que ayuden a las personas a alcanzar una salud y vitalidad óptimas.


  Una de las opiniones de la Dra. Susana Trujillo es que “Aunque las nuevas generaciones se estén desarrollando en países mas prósperos y sin tantas limitaciones, es importante entender que hay que luchar para conquistar los sueños. Para aquellos jóvenes que optan por una carrera científica y que quieren hacer de la ciencia una de las grandes metas de su vida, les sugiero que sigan cultivando su pasión ya que la pasión por la ciencia no se adquiere, se nace con la inquietud por averiguar cómo funciona todo lo que nos rodea y eso es lo que brinda el interés por la investigación, y no tiene como meta única el bienestar económico, sino poder ser felices en el mundo de la investigación científica y poder ayudar a los demás”.


  Para obtener más información, por favor visite www.DrSusanaT.com o escriba a la Dra. Susana Trujillo por E-mail: Susana@DrSusanaT.com


  Esta obra fue impresa y encuadernada en la ciudad de México D.F. en Diciembre de 2014


  1 Nota del Traductor: Las siglas AHCC provienen de Active Hexose Correlated Compound, por sus siglas en Inglés.
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